


Préambule  
 

 1.   Le mot du formateur :  
 

Hello, moi c'est Gabriel 👋  
 

D'abord, je tiens à te remercier de m'avoir fait confiance et 
d'avoir choisi www.bacprocav.fr pour tes révisions.  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.  
 

Dans cet E-Book, tu découvriras comment j'ai obtenu mon 
Bac Pro Construction et Aménagement de Véhicules avec 

une moyenne de 16,05/20.  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :  
 

Vous avez été très nombreux à nous demander 
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au 
domaine Industrie & Technologies pour maîtriser 
toutes les notions à connaître.  
 

Chose promise, chose due : Nous avons créé 
cette formation unique composée de 5 modules 
ultra-complets (1h14 au total) afin de t’aider à 
réussir les épreuves du Bac Pro.  
 

 3.   Contenu de dossier Industrie & Technologies :  
 

1. Vidéo 1 - Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue 

globale des procédés et de la chaîne de production. 
 

2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systèmes (14 min) : Principes pour 

fiabiliser et sécuriser les équipements. 
 

3. Vidéo 3 - Électricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases 

pour comprendre et piloter les systèmes automatisés. 
 

4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrôle et traçabilité (17 min) : Repères pour 
contrôler, mesurer et tracer la qualité. 
 

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14 
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail. 

 

 

https://bacprocav.fr/
https://bacprocav.fr/industrie-technologies
https://bacprocav.fr/industrie-technologies
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Français 
  
Présentation de la matière : 
La matière Français au Bac Pro t'aide à lire, écrire et t'exprimer dans le Bac Pro CAV. Tu 
travailles sur des textes et des documents liés aux véhicules. Un camarade m'a confié qu'il 
s'en servait pour expliquer ses stages. 
  
Elle conduit à l'épreuve de Français, histoire-géographie et EMC. La partie français est 
une épreuve écrite de 3 heures, coefficient 2,5, soit environ 9 % de la note finale, passée 
en examen terminal mi-mai. Dans certains centres de formation continue, elle peut être 
évaluée en contrôle en cours de formation. 
  
Conseil : 
Pour réussir le Français en Bac Pro, organise ton travail très tôt. Prévois 2 séances de 25 
minutes par semaine pour relire le cours et t'entraîner sur des questions de 
compréhension. 
  
Travaille surtout la méthode. Quand tu fais un sujet type bac, corrige tes erreurs avec le 
professeur ou un camarade avant de fermer ton cahier. 
  
Installe un petit rituel hebdomadaire. Tu peux garder quelques minutes pour les activités 
suivantes. 

• Une Lecture rapide de texte 
• Une Courte rédaction de 10 lignes 
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Chapitre 1 : Compréhension de textes variés 
  

 1.   Lire et identifier le type de texte : 
  
Définition et repères : 
La première étape consiste à repérer la nature du document, l'auteur et la date. Cela 
t'aide à comprendre l'intention et le public visé avant de détailler le contenu. 
  
Indices formels : 
Cherche les titres, intertitres, types de phrases, images ou tableaux. Ces éléments 
donnent des indices sur le registre, le niveau de langue et les informations principales à 
retenir. 
  
Vocabulaire et connecteurs : 
Repère les mots répétés, les expressions clés et les connecteurs logiques. Note-les pour 
construire ton résumé ou ta réponse, ils guident l'enchaînement des idées. 
  
Exemple d'analyse rapide : 
Sur un article de 400 mots, tu peux dégager 3 idées principales en 8 minutes, en notant 5 
mots-clés et 2 connecteurs utiles pour rédiger. 
  

Type de texte Indices utiles 

Article de presse Titre, chapeau, 300 à 800 mots, ton informatif 

Texte argumentatif Thèse, arguments, connecteurs logiques, volonté de convaincre 

Texte narratif Personnages, actions, temporalité, passé et imparfait fréquents 

Notice technique Étapes numérotées, impératifs, schémas, 200 à 1 000 mots 

Petite anecdote: lors de mon premier stage, j'ai confondu résumé et copie, j'ai perdu 5 
points, et j'en ai retenu l'importance pour toujours. 
  

 2.   Lire pour résumer et rédiger : 
  
Méthode en 3 étapes : 
Adopte la méthode suivante en 3 étapes : survole le texte, note 6 à 10 idées, puis rédige un 
résumé en 100 à 150 mots en langage simple et neutre. 
  
Organisation du plan : 
Utilise un plan en 3 parties : introduction avec auteur et thème, développement organisé 
en 2 ou 3 idées, conclusion courte qui synthétise le tout. 
  
Rédaction et style : 



Évite les phrases trop longues, privilégie connecteurs clairs et vocabulaire précis. Vérifie 
l'orthographe et les accords, prends 5 minutes pour une relecture ciblée avant de rendre 
ton travail. 
  
Astuce pratique : 
Lors du stage, explique ton résumé oral en 2 minutes au tuteur, cela montre ta 
compréhension et prépare ton rapport de stage de 5 à 10 pages. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: tu reçois une notice technique de 600 mots. Étapes: repérer 5 idées et 8 mots-
clés, rédiger 120 mots. Résultat: compréhension opérationnelle. Livrable attendu: fiche 
d'une page en PDF, nommée prénom_nom_fiche.pdf. 
  

Action Temps estimé 

Survoler le document 2 à 3 minutes 

Noter 6 à 10 idées 5 à 8 minutes 

Rédiger le résumé 10 à 15 minutes 

Relecture ciblée 5 minutes 

Conversion en PDF et nommage 2 minutes 

  

 

Ce chapitre t'apprend à identifier rapidement le texte, puis à le résumer 
efficacement pour l'écrit ou l'oral. 

• Repère auteur, date, type de texte et indices formels pour comprendre 
l'intention et le public. 

• Observe les répétitions, expressions clés et connecteurs logiques 
essentiels pour suivre les idées. 

• Applique une méthode en 3 étapes : survol, prise de notes, résumé 
court et neutre. 

• Structure ton écrit avec un plan en trois parties, phrases simples, 
relecture et respect des délais. 

En t'exerçant sur différents supports (article, narratif, notice), tu gagnes en vitesse, 
en clarté et en précision, ce qui sécurise tes résumés et rapports de stage. 

   



Chapitre 2 : Expression écrite structurée 
  

 1.   Structure et plan : 
  
Principes généraux : 
Le but est d'organiser ton texte en parties claires, chaque partie développant une idée 
principale avec des exemples ou détails techniques pertinents pour un public d'atelier ou 
de stage professionnel. 
  
Introduction, développement, conclusion : 
L'introduction annonce le sujet en 1 à 2 phrases et indique le plan, pour que le correcteur 
comprenne immédiatement ton angle d'approche et ton objectif précis. 
  
Le développement contient 2 à 4 paragraphes selon la consigne, chaque paragraphe 
traitant une idée avec une preuve ou un exemple concret. 
  
Gestion des paragraphes : 
Commence chaque paragraphe par une phrase d'idées, développe avec 2 à 3 détails 
techniques et finis par une phrase de transition pour relier au paragraphe suivant. 
  
Exemple d'organisation d'un texte technique : 
Introduction courte, trois paragraphes pour les étapes de pose, puis une conclusion qui 
rappelle les précautions et le temps estimé d'intervention. 
  

 2.   Cohérence, enchaînement et connecteurs : 
  
Choisir les connecteurs : 
Les connecteurs servent à guider le lecteur, évite les répétitions et choisis-les selon la 
relation logique, pour expliquer une cause, un contraste, une conséquence ou un exemple 
précis. 
  
Progression logique : 
Place les idées du plus simple au plus complexe ou du général au particulier, cela aide le 
lecteur à suivre et évite les ruptures de sens en pleine explication technique. 
  
Références et reprises : 
Utilise des reprises pronominales et des termes techniques cohérents pour éviter toute 
ambiguïté, surtout lorsque tu décris des pièces ou des opérations en atelier. 
  

Connecteur Fonction 

Parce que Exprimer une cause 

Cependant Marquer une opposition 

Par exemple Introduire un exemple concret 



Donc Montrer une conséquence 

Ensuite Ordonner les étapes 

  
Astuce pour les connecteurs : 
Choisis au maximum 6 connecteurs courants et maîtrise-les pour les utiliser 
naturellement, cela évite les erreurs et rend ta progression plus fluide en examen. 
  

 3.   Style, correction et mise en forme : 
  
Vocabulaire précis et technique : 
Préfère les termes professionnels connus en atelier, explique brièvement un terme 
technique si nécessaire, et évite les mots vagues qui réduisent la crédibilité de ton texte. 
  
Relecture et correction : 
Relis ton texte au moins 2 fois, une pour la cohérence des idées et une pour l'orthographe, 
compte 10 à 15 minutes pour une page bien soignée avant de rendre ton travail. 
  
Présentation et livrables : 
Respecte la consigne de longueur, fais des paragraphes de 6 à 12 lignes, numérote les 
étapes si nécessaire et fournis un livrable clair comme une fiche d'intervention d'une 
page. 
  
Exemple d'application en bac pro CAV : 
Rédige une fiche d'intervention de 1 page (environ 300 à 350 mots), comprenant 5 étapes 
numérotées et un temps estimé d'intervention de 2 heures. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : lors d'un aménagement de fourgon, tu dois rédiger une notice de pose pour 
une cloison, destinée à l'équipe d'atelier, pour réduire les erreurs de montage. 
  
Étapes : 1. Prendre les mesures, 2. Préparer les supports, 3. Assembler les éléments, 4. 
Vérifier l'alignement, 5. Fixer définitivement, chaque étape détaillée en 2 à 3 lignes 
techniques. 
  
Résultat : notice livrée en 2 heures, testée sur 1 véhicule, réduction des erreurs de montage 
de 30 pour cent par rapport à une procédure orale seule. 
  

Étape Livrable attendu 

Rédaction Fiche d'intervention 1 page, 300 à 350 mots 

Validation Test sur 1 véhicule, retour technique validé 

  
Check-list opérationnelle : 



  

Vérification Action 

Respecter la consigne Adapter la longueur et le format demandé 

Clarté des étapes Numéroter et utiliser des verbes d'action 

Terminologie Employer les termes techniques exacts 

Orthographe Relire 2 fois, utiliser un correcteur si besoin 

Présentation Paragraphes courts et titres clairs 

  
Astuce de stagiaire : 
Si tu as du mal à commencer, rédige d'abord le plan en 5 minutes, puis remplis les 
paragraphes un par un, c'est la technique qui m'a souvent sauvé en atelier. 
  

 

Pour un texte efficace, organise-toi avec une introduction, développement, 
conclusion clairs: annonce le sujet, aligne ton plan et termine en rappelant les 
points essentiels et le but professionnel. 

• Rédige chaque paragraphe autour d’une idée, avec exemples 
techniques et phrase de transition. 

• Utilise quelques connecteurs logiques adaptés pour marquer cause, 
opposition, conséquence ou exemple. 

• Privilégie un vocabulaire technique précis, compréhensible par 
l’équipe d’atelier, sans termes vagues. 

• Respecte la consigne: longueur, plan en étapes numérotées, 
présentation soignée et relecture en deux passes. 

En suivant cette structure simple, tu produiras des notices et fiches d’intervention 
claires, cohérentes et crédibles, utiles autant pour l’examen que pour le travail en 
atelier. 

   



Chapitre 3 : Expression orale et prise de parole 
  

 1.   Préparer et structurer sa prise de parole : 
  
But et message principal : 
Pour toute prise de parole, définis un objectif clair et un message principal. En atelier, cela 
évite les digressions et permet de rester sur 1 à 3 idées simples. 
  
Plan bref : 
Structure en 3 parties, introduction, développement en 2 ou 3 points, conclusion. Prépare 
des repères chronométrés pour une intervention de 3 à 7 minutes afin de rester précis. 
  
Repérage du public : 
Identifie ton auditoire, collègues ou clients, et adapte ton vocabulaire. Par exemple, évite 
le jargon si la personne connaît moins de 50% des techniques évoquées pour rester 
compréhensible. 
  
Exemple de préparation d'une prise de parole : 
Pour une consigne de sécurité de 5 minutes, note 3 points clés, prépare un ordre de 
passage, et utilise un visuel simple sur une feuille A4 pour 1 minute d'illustration. 
  
Je me souviens d'un stage où mon premier briefing de 2 minutes a sauvé du temps et 
évité une erreur, ça m'a vite appris l'importance de la clarté. 
  

 2.   Techniques vocales et langage corporel : 
  
Respiration et projection : 
Respire calmement avant de parler, inspire en diaphragme et parle sur l'expiration. Une 
projection mesurée évite la fatigue vocale et clarifie ton discours devant 2 à 20 
personnes. 
  
Posture et gestes : 
Tiens-toi droit, regarde ton interlocuteur, et garde les mains visibles. Évite les gestes 
répétitifs qui distraient, utilise 2 à 3 gestes pour appuyer tes idées principales. 
  
Gérer le stress : 
Accepte le trac, fais 3 respirations profondes avant de commencer, et commence par une 
phrase simple. Après 30 secondes, ton rythme redevient naturel dans la majorité des cas. 
  
Astuce micro : 
Positionne le micro à 10 à 15 cm de ta bouche, évite de le couvrir et parle normalement, 
cela réduit les retours et améliore la compréhension en atelier. 
  

Élément Action à faire Durée estimée 



Préparation Définir message, rédiger plan et repères 20 minutes 

Répétition Faire 1 répétition complète à voix haute 10 minutes 

Visuel Créer 1 schéma A4 lisible 15 minutes 

Micro et placement Tester micro et régler volume 5 minutes 

Vérification sécurité Mentionner risques et EPI nécessaires 3 minutes 

  

 3.   S'adapter au contexte professionnel : 
  
Briefing en atelier : 
Pour un point technique, sois bref et précis, annonce la durée, les risques et les consignes. 
Idéalement une intervention dure 2 à 5 minutes pour garder l'attention et la sécurité de 
tous. 
  
Expliquer une réparation au client ou au tuteur : 
Explique le problème en 2 phrases simples, montre un schéma, puis donne le coût estimé. 
Donne 3 chiffres clés, durée, coût et délais de livraison si applicable pour éclairer le choix. 
  
Argumenter un choix technique en réunion : 
Présente 2 à 3 options, indique coûts et bénéfices, et illustre par un petit calcul comparatif. 
Par exemple, option A coûte 1 200 euros et économise 200 euros par an. 
  

 
  
Cas concret - présentation d'un aménagement : 



Contexte: tu dois présenter en 7 minutes l'aménagement d'un fourgon. Étapes: préparer 
plan, chiffrage, visuel. Résultat: choix validé avec économie de 1 500 euros. Livrable: fiche 
A4 et pitch audio de 5 minutes. 
  

 
  

 

Pour bien parler en contexte pro, commence toujours par un objectif et message 
clair, puis structure ton intervention pour rester court, utile et compréhensible. 

• Bâtis un plan simple en 3 parties et limite-toi à 1 à 3 idées clés avec 
quelques repères de temps. 

• Observe ton public et adapter ton vocabulaire en évitant le jargon si 
les notions sont peu connues. 

• Travaille respiration et posture stables pour projeter ta voix, réduire le 
stress et garder des gestes utiles, surtout avec un micro. 

• Prépare visuels, chiffres clés et exemples concrets pour briefings, 
explications clients et choix techniques. 

En t’entraînant quelques minutes avant chaque prise de parole, tu gagnes en clarté, 
en crédibilité et tu sécurises mieux les situations de travail. 

   



Chapitre 4 : Argumentation et analyse de documents 
  

 1.   Comprendre l'argumentation : 
  
Qu'est-ce qu'une thèse : 
La thèse, c'est l'idée principale que défend un auteur, souvent exprimée en une phrase 
claire. Repère-la dès la première lecture, elle guide tout ton travail d'analyse. 
  
Types d'arguments : 
Tu as les arguments factuels, les arguments logiques et les arguments d'autorité. En règle 
générale, vise 2 à 3 arguments solides pour étayer une thèse, pas des généralités vagues. 
  
Les connecteurs utiles : 
Connecteurs comme « parce que », « donc », « toutefois », « en revanche » organisent ton 
raisonnement et montrent les liens logiques entre idées, surtout quand tu dois contre-
argumenter. 
  
Exemple d'illustration : 
Pour défendre une amélioration d'aménagement, tu peux avancer un bénéfice 
mesurable, par exemple une réduction de 15 % du temps de montage grâce à une 
nouvelle procédure. 
  

 2.   Analyser des documents : 
  
Lecture active et prises de notes : 
Survole d'abord pour repérer auteur, date et type de document. Ensuite note 6 à 8 idées 
clés et marque les passages qui servent de preuves chiffrées ou d'exemples concrets. 
  
Repérer l'argumentation et le registre : 
Distingue l'argumentation persuasive, informative ou argumentative. Note le ton, le public 
visé et les procédés rhétoriques utilisés, cela t'aide à évaluer la fiabilité des idées. 
  
Comparer et hiérarchiser l'information : 
Mets en parallèle les documents du corpus pour repérer contradictions et accords. 
Hiérarchise ensuite les informations selon leur pertinence et leur solidité documentaire. 
  

Élément Question à se poser 

Auteur L'auteur a-t-il une compétence ou un intérêt particulier sur le sujet 

Date L'information est-elle récente et encore valable 

Preuves Les données citées sont-elles chiffrées, vérifiables ou seulement affirmées 

  

 3.   Construire un argumentaire : 



  
Plan type et organisation : 
Adopte le plan problème-solution-justification en 3 parties, avec 2 à 3 arguments par 
partie. Prévois 5 à 8 minutes pour préparer un plan clair avant d'écrire. 
  
Illustrer et citer des preuves : 
Utilise chiffres, dates et exemples concrets pour chaque argument, par exemple gains 
estimés en pourcentage, temps gagné en minutes ou coût réduit en euros si tu présentes 
une amélioration. 
  
Réfuter et conclure : 
Ajoute une contre-argumentation brève pour anticiper les objections, puis conclus en 
rappelant la thèse et l'impact concret, par exemple économie de 12 % sur un processus 
mesurable. 
  
Exemple d'argumentaire : 
Proposition : modifier l'agencement d'un atelier pour réduire les déplacements, résultat 
attendu : baisse de 20 % du temps improductif, coût d'aménagement évalué à 1 200 
euros. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : l'atelier pose problème sur l'accès aux outils, temps de préparation moyen 18 
minutes par véhicule, 12 véhicules traités quotidiennement. 
  
Étapes : 

• Diagnostic de 2 jours, relevé des flux et des distances parcourues. 
• Proposition de réorganisation en 3 zones, estimation du coût matériel 500 

euros. 
• Test 1 semaine, mesure du temps moyen de préparation avant et après 

réorganisation. 

Résultat et livrable attendu : 
Résultat : réduction mesurée de 25 % du temps de préparation, soit gain de 4,5 minutes 
par véhicule. Livrable : fiche d'argumentation d'une page et tableau comparatif avant-
après avec chiffres. 
  



 
  
Checklist opérationnelle : 
Voici 5 points simples à suivre sur le terrain pour analyser un document ou défendre une 
proposition : 

• Vérifie l'auteur et la date pour évaluer la pertinence. 
• Repère la thèse en une phrase dès la première page. 
• Note 3 preuves chiffrées ou exemples précis pour soutenir chaque argument. 
• Prépare une contre-argumentation courte et réaliste. 
• Prépare un livrable clair, 1 page, avec tableau avant-après et conclusion 

chiffrée. 

  

 

Pour argumenter efficacement, commence par repérer la thèse défendue 
clairement et les 2 à 3 arguments qui la soutiennent, appuyés par des preuves 
chiffrées. 

• Utilise des arguments factuels et logiques plutôt que des affirmations 
vagues. 

• Mobilise les connecteurs logiques essentiels pour montrer liens, 
oppositions et conséquences. 

• En analysant un document, vérifie auteur, date, type, registre et fiabilité 
des preuves. 



• Pour un dossier, compare les sources et hiérarchise les informations 
selon leur solidité. 

Construis ton plan problème-solution-justification, illustre chaque idée avec chiffres 
ou exemples concrets, puis ajoute une courte contre-argumentation avant de 
conclure en rappelant la thèse et l'impact mesurable. 

   



Histoire-Géographie et enseignement moral et civique 
  
Présentation de la matière : 
Cette matière mène à une épreuve écrite en fin de terminale de 2 h 30, de coefficient 2,5, 
intégrée à l'ensemble français. Elle se tient en examen final, parfois en CCF en formation 
continue. 
  
En Bac Pro CAV, tu travailles des repères historiques et géographiques, l'actualité et la 
citoyenneté. L'épreuve d'histoire-géographie et EMC, notée sur 20 points avec 3 parties, a 
surpris un camarade par la profondeur des questions. 
  
Conseil : 
Pour progresser, revois chaque semaine tes cours d'histoire-géographie et EMC pendant 
20 minutes, en résumant les idées clés. Pense à citer les documents et à distinguer faits et 
opinions pour éviter les hors sujet. 
  
Pour t'organiser, prépare des fiches simples et entraîne-toi sur des sujets type en 
conditions réelles, avec 1 entraînement de 2 h 30. Cette matière représente environ 10 % 
de ta note. 
  
Tu peux t'aider des habitudes suivantes pour rester régulier. 

• Lis bien chaque document donné 
• Traite d'abord les questions simples 
• Garde 10 minutes pour relire 
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Chapitre 1 : Repères historiques contemporains 
  

 1.   Grands repères politiques et économiques : 
  
Dates clés : 
Après 1945, le monde se reconstruit, l'ordre bipolaire s'installe jusqu'en 1991, puis la 
mondialisation s'accélère depuis les années 1990. Ces repères t'aident à situer un 
événement et son contexte rapide. 
  
Acteurs et lieux principaux : 
Les États-Unis et l'Union soviétique dominent la période 1947-1991, l'Union européenne 
prend forme à partir de 1957, et la France reste un acteur central en Europe et en Afrique 
francophone. 
  
Impact pour l'élève : 
Comprendre ces repères te sert à expliquer pourquoi la technique, l'industrie et les 
échanges évoluent, cela aide aussi à situer un dossier de stage ou un projet technique 
dans son époque précise. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux lier 1945-1970 à la reconstruction industrielle, ce qui explique l'essor des 
carrosseries industrielles et l'apparition d'outils standardisés dans les ateliers 
automobiles. 
  

 2.   Sociétés, techniques et mémoire contemporaine : 
  
Innovations techniques et économie : 
Depuis 1945, l'électrification, l'informatisation et la délocalisation transforment les métiers. 
Ces mutations expliquent l'évolution des compétences demandées en Bac Pro CAV 
aujourd'hui. 
  
Mouvements sociaux et migrations : 
Les migrations postcoloniales et les mouvements sociaux des années 1960-1980 modifient 
les sociétés, leurs besoins en transport et en aménagements de véhicules, donc tes futurs 
clients et contraintes. 
  
Mémoire et civisme : 
Se souvenir des conflits récents, comme 11 septembre 2001 ou la chute du mur en 1989, 
t'aide à comprendre les réactions politiques et les transformations économiques qui 
influencent les marchés. 
  
Exemple de mise en relation technique-histoire : 
Analyser l'impact des chocs pétroliers des années 1970 permet de comprendre pourquoi 
l'efficacité énergétique des véhicules est devenue une priorité technique et réglementaire. 
  



Date Événement Lieu / acteur 

1945 Fin de la seconde guerre mondiale Monde / États vainqueurs 

1957 Traité de Rome, début de l'Europe économique Europe / États membres 

1973 Premier choc pétrolier Monde / Pays producteurs 

1989 Chute du mur de Berlin Allemagne / Acteurs Est-Ouest 

2001 Attentats du 11 septembre États-Unis / Terrorisme mondial 

  
Mini cas concret : 
Contexte : tu prépares un dossier de stage lié à l'aménagement d'un véhicule utilitaire en 
2024. Étapes : lister 10 repères historiques influençant le design, trouver 5 sources fiables et 
situer chaque repère sur une frise. Résultat : frise A3 avec 10 événements datés, 1 page de 
justification de 500 mots, travail réalisé en 3 heures. Livrable attendu : une frise A3 claire et 
une fiche d'analyse de 1 page, notée sur 20. 
  
Checklist terrain : 

• Identifier 5 à 10 dates pertinentes pour ton sujet 
• Vérifier l'auteur et la source pour chaque repère 
• Relier chaque date à un impact technique ou économique 
• Situer géographiquement l'événement sur une carte simple 
• Rédiger une fiche d'analyse de 300 à 500 mots 

Astuces de stage et erreurs fréquentes : 
Organise ton temps, consacre 2 heures à la recherche et 1 heure à la mise en forme. Évite 
d'utiliser des sources non datées, cite toujours une date et un auteur pour éviter de perdre 
des points. 
  
Pourquoi c'est utile pour toi ? 
Ces repères te permettent d'expliquer pourquoi les choix techniques et les normes 
changent, et ils enrichissent ton dossier professionnel pour convaincre un maître de stage 
ou un jury. 
  
Exemple de lien technique-histoire : 
Étudier le choc pétrolier et ses conséquences explique pourquoi des normes d'économie 
de carburant sont apparues, ce qui influence les choix d'aménagement aujourd'hui. 
  

 

Depuis 1945, tu relies reconstruction, guerre froide, mondialisation et construction 
européenne pour comprendre le contexte politique et économique qui influence 
l'industrie automobile et les carrosseries. Les évolutions techniques majeures 



(électrification, informatique, délocalisations) modifient les compétences et les 
attentes des clients, tandis que migrations et mouvements sociaux transforment les 
usages des véhicules. 

• Situe chaque événement sur une frise avec sa date et son lieu. 
• Relie constamment dates, innovations et impacts techniques sur les 

aménagements. 
• Sélectionne des sources fiables pour construire un dossier 

professionnel solide. 

Grâce à ces repères historiques clés, tu expliques l'apparition des normes, 
l'importance de l'efficacité énergétique et tu valorises ton stage par une analyse 
claire et argumentée. 

   



Chapitre 2 : Territoires, populations et mobilités 
  

 1.   Les territoires et leurs fonctions : 
  
Définition : 
Un territoire, c'est un espace habité et organisé par des activités humaines, des 
infrastructures et des règles. Il peut être local, régional ou national, et il a des fonctions 
comme produire, habiter ou se déplacer. 
  
Types de territoires : 
On distingue les territoires urbains, périurbains et ruraux, chacun avec des densités, 
services et mobilités différentes. Ces différences influencent la demande pour des 
véhicules adaptés et des aménagements spécifiques. 
  
Acteurs et échelles : 
Les acteurs sont les habitants, collectivités, entreprises et usagers. Ils agissent à l'échelle 
communale, régionale et nationale, ce qui détermine les politiques d'aménagement et les 
besoins en transport. 
  
Exemple d'organisation d'un territoire : 
Une commune peut concentrer des zones industrielles à 5 km du centre et des quartiers 
résidentiels, ce qui crée des flux matinaux et soir importants vers les entreprises de la 
zone. 
  

 2.   Populations et dynamiques démographiques : 
  
Évolution et facteurs : 
La population évolue par natalité, mortalité et migrations. Les choix économiques et la 
qualité des services attirent ou repoussent les habitants, ce qui modifie la demande de 
transports et d'aménagements. 
  
Répartition spatiale : 
Selon l'INSEE, environ 80% de la population française vit en zone urbaine. Cette 
concentration crée des besoins forts en transports collectifs et en véhicules utilitaires 
adaptés aux livraisons urbaines. 
  
Conséquences pour les services : 
Une population vieillissante demande plus de services de proximité et d'accessibilité. Pour 
toi en Bac Pro CAV, cela signifie penser aux aménagements pour personnes à mobilité 
réduite dans les véhicules. 
  
Astuce stage : 
Note systématiquement l'âge moyen des usagers lors d'un diagnostic client, cela t'aide à 
proposer des solutions d'aménagement pertinentes et souvent demandées en moins de 
30 minutes. 



  

 3.   Mobilités quotidiennes et migrations : 
  
Types de mobilités : 
On distingue la mobilité quotidienne domicile-travail, les trajets scolaires, les 
déplacements de loisirs et les migrations résidentielles. Chacun impose des contraintes 
différentes pour les véhicules et l'aménagement des réseaux. 
  
Impacts sur le territoire : 
Les flux de mobilité modifient l'usage des routes, la demande de parkings et la pollution. 
Les collectivités encouragent la mobilité durable pour réduire les émissions et fluidifier les 
déplacements en ville. 
  
Cas métier concret : 
Contexte. Une entreprise de transport local veut aménager 3 fourgons pour livraisons 
urbaines en réduisant le temps de tournée. Étapes. Mesurer volume utile, définir 2 
configurations d'agencement, tester une solution en 1 semaine. Résultat. Réduction du 
temps de tournée de 15% et gain de 2 tournées par semaine. Livrable attendu. Plan 
d'aménagement en 1 fichier PDF, liste des pièces et estimation coût pour 3 véhicules, 
chiffrée à 1 800 euros hors main d'oeuvre. 
  

 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de livraison : 
Après avoir réorganisé l'espace de chargement, l'équipe a réduit le temps de 
manutention de 20 secondes par colis, soit 30 minutes gagnées sur 90 livraisons 
quotidiennes. 
  



Vérification Action 

Distance moyenne domicile-
travail 

Mesurer et noter en km pour dimensionner autonomie 
et confort 

Capacité de chargement utile Calculer volumes et masses pour respecter PTAC et 
sécurité 

Profil des usagers Adapter sièges, rampes ou accès selon âges et mobilité 

Fréquence des trajets Prioriser durabilité et maintenance préventive si usage > 
5 jours/semaine 

Contrainte environnementale Proposer solutions électriques ou hybrides si émissions 
régionales limitées 

  
Pourquoi c'est utile pour toi ? 
Comprendre ces notions te permet de proposer des aménagements qui tiennent compte 
des besoins réels des territoires et des usagers. En stage, cela te fait gagner la confiance 
du client et souvent 1 recommandation ou plus. 
  
Erreurs fréquentes à éviter : 
Ne pas mesurer l'espace ni la charge maximale, négliger l'ergonomie pour l'utilisateur et 
ignorer la réglementation qui peut entraîner des surcoûts ou des refus de conformité. 
  
Conseils terrain : 
Avant toute modification, fais 3 relevés sur place, prends 5 mesures clés, et demande 2 
retours d'utilisateurs pour valider les choix. Cela évite des retours en atelier coûteux. 
  
Exemple de mesure utile en atelier : 
Mesurer la hauteur utile du hayon et la largeur intérieure t'aidera à choisir une étagère 
modulable de 1,2 mètre sur 0,6 mètre qui maximise l'espace sans gêner l'ouverture. 
  



 
  

 

Les territoires sont des espaces organisés où se combinent activités, habitants et 
règles. Urbain, périurbain ou rural, chaque type impose des besoins spécifiques de 
transport. 

• Les dynamiques démographiques (natalité, vieillissement, migrations) 
transforment la demande de services et d'aménagement. 

• Les mobilités quotidiennes et migrations modifient flux, parkings, 
pollution et poussent à la mobilité durable en ville. 

• En Bac Pro CAV, tu dois mesurer distances, charges utiles, profil des 
usagers et contraintes environnementales avant tout projet. 

• Un bon diagnostic (mesures précises, retours d'usagers) permet 
d'optimiser tournées, temps de manutention et coûts. 

En comprenant liens entre territoires, populations et mobilités, tu proposes des 
aménagements de véhicules vraiment adaptés et tu gagnes la confiance des 
clients. 

   



Chapitre 3 : Valeurs de la République et citoyenneté 
  

 1.   Principes et valeurs fondamentales : 
  
Liberté, égalité, fraternité : 
La devise républicaine définit des règles simples pour vivre ensemble. La liberté permet 
d'agir si tu ne nuis pas aux autres, l'égalité garantit les mêmes droits, la fraternité 
encourage la solidarité concrète. 
  
Laicité et neutralité : 
La laïcité protège la liberté de conscience et assure la neutralité des services publics. 
Dans un atelier, cela veut dire pas de prosélytisme, respect des croyances de chacun et 
traitement identique de tous. 
  
Exemple de valeur en pratique : 
Lors d'un TP, un élève respecte le casque et la tenue de sécurité, montrant autant le 
respect des règles que la solidarité envers ses collègues. 
  

 2.   Droits, devoirs et participation citoyenne : 
  
Les droits essentiels : 
Tu as le droit à l'éducation, à la protection et à la liberté d'expression. Ces droits te 
permettent d'apprendre, de t'exprimer et de revendiquer des améliorations pour ton 
environnement de travail ou de stage. 
  
Les devoirs du citoyen : 
Voter, respecter la loi et contribuer au bien commun sont des devoirs concrets. En Bac Pro, 
cela inclut le respect des horaires, des consignes de sécurité et la participation aux 
projets d'équipe. 
  
Astuce pour t'impliquer : 
Inscris-toi aux élections des délégués d'élèves ou participe aux réunions de chantier en 
stage, cela te donne de l'expérience et enrichit ton CV professionnel. 
  

 3.   Application en milieu scolaire et professionnel : 
  
Respect et sécurité en atelier : 
Les valeurs républicaines s'appliquent au quotidien en atelier, par exemple le respect 
mutuel et la sécurité. Respecter une consigne protège ton collègue, et c'est aussi un 
comportement citoyen concret. 
  
Cas concret métier : organisation d'une réunion sécurité en stage : 
Contexte : stage de 3 semaines en entreprise d'aménagement de véhicules, équipe de 6 
personnes. Étapes : préparer ordre du jour, vérifier EPI, noter risques, proposer 3 actions 
d'amélioration. Résultat : réduction estimée des incidents de 20%. 



  
Exemple d'organisation de réunion sécurité : 
Tu prépares un PV de réunion d'une page, listes 3 actions chiffrées et dates, obtient la 
signature du tuteur et archive le document pour le dossier de stage. 
  
Impact sur ton parcours et ton employabilité : 
Montrer que tu connais tes droits et que tu respectes tes devoirs en stage prouve ton 
professionnalisme. Cela facilite l'embauche, surtout si tu peux présenter un PV ou un 
livrable clair et signé. 
  
Mini cas concret métier : 
Contexte : atelier d'aménagement, modification d'un véhicule utilitaire pour accessibilité, 
durée projet 5 jours, coût matière 450 euros, main d'oeuvre 12 heures. Étapes : diagnostic, 
plan, découpe, montage, contrôle qualité. Résultat : véhicule aux normes, client satisfait. 
  

 
  
Livrable attendu : 
Un dossier technique de 2 pages comprenant plan, pièces posées, temps passé en 
heures, coût total et un procès-verbal de réception signé par le tuteur et le client. 
  
Erreur fréquente à éviter : 
Ne pas documenter les interventions est une erreur courante. Sans preuve écrite, il est 
difficile de prouver ta contribution et ton respect des règles de sécurité et de qualité. 
  
Check-list opérationnelle pour le terrain : 
  



Action Commentaire / objectif 

Vérifier les EPI Assurer la sécurité immédiate de l'équipe 

Noter les incidents Permettre une amélioration continue 

Rédiger un PV Preuve formelle des décisions prises 

Respecter les horaires Montrer ton sérieux et ton engagement 

Proposer 3 actions Objectif : améliorer la sécurité ou la qualité 

  
Questions rapides pour t'entraîner : 
Quelles preuves peux-tu fournir pour prouver ta participation à une réunion de chantier. 
Comment chiffrer l'impact d'une action de sécurité en heures et en coût évité. Quels sont 
tes devoirs en tant que stagiaire. 
  
Ressenti et conseil perso : 
Quand j'étais en stage, préparer un PV m'a valu une appréciation positive, cela a duré 10 
minutes mais ça a fait la différence sur mon dossier professionnel. 
  

 

Ce chapitre montre comment les valeurs républicaines guident ton comportement 
au lycée et en stage. Liberté égalité fraternité t'aident à travailler avec les autres, 
tandis que laïcité et neutralité garantissent un cadre respectueux pour tous. 

• Tes droits: éducation, protection, expression, pour proposer des 
améliorations et signaler les risques. 

• Tes devoirs: respect des règles de sécurité, horaires, loi, participation 
aux projets et élections de délégués. 

• En entreprise, réunions sécurité, check-list EPI, notation des incidents et 
PV montrent ton sérieux et améliorent ton employabilité grâce à traces 
écrites professionnelles. 

Documenter ton travail, faire signer tes comptes rendus et proposer des actions 
concrètes de sécurité prouvent que tu es un citoyen responsable et un futur 
professionnel fiable et engagé. 

   



Mathématiques 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro CAV (Construction et Aménagement de Véhicules), les mathématiques 
servent à dimensionner un châssis, calculer des charges ou lire un plan. Tu manipules 
surtout les nombres et pourcentages, la géométrie, les fonctions et des statistiques utiles 
pour les véhicules. 
  
Cette matière conduit à une épreuve écrite de mathématiques liée à la physique-chimie. 
Le coefficient se situe entre 3 et 4. En CCF, tu passes 2 séquences d'environ 45 minutes. En 
candidat individuel, l'épreuve dure 1 heure. 
  
Conseil : 
Pour réussir en mathématiques, la clé est la régularité. Si tu travailles 20 minutes 3 fois 
par semaine, tu consolides mieux tes automatismes que si tu t'y mets seulement la veille 
du CCF ou de l'épreuve ponctuelle. 
  
Pendant les exercices, entraîne-toi à rédiger chaque étape et à vérifier unités et 
cohérence, surtout pour les problèmes de consommation ou de volume. L'un de mes 
camarades a gagné 3 points en terminale en refaisant chaque contrôle raté le soir. 
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Chapitre 1 : Nombres, calculs et pourcentages 
  

 1.   Nombres et opérations de base : 
  
Comprendre les nombres : 
Tu dois distinguer nombres entiers, décimaux et fractions pour les mesures, volumes et 
quantités. Garde toujours l'unité (m, mm, L) identique avant de faire un calcul, c'est 
essentiel pour la précision. 
  
Opérations courantes : 
Addition, soustraction, multiplication et division sont utilisées chaque jour en atelier. 
Respecte l'ordre des opérations, note les unités à chaque étape et vérifie les conversions 
avant de couper ou commander. 
  
Règles d'arrondi et précision : 
Arrondis au millimètre ou au centième selon la tolérance du plan. Indique la précision 
demandée. Évite d'empiler des arrondis successifs, cela peut fausser un coût ou une 
découpe finie. 
  
Exemple d'addition de mesures : 
Tu as deux longueurs 1,25 m et 0,85 m, la somme donne 2,10 m. Si la tolérance est au 
centimètre, affiche 2,10 m. Vérifie toujours l'espace disponible avant de poser la pièce. 
Je me souviens d'un stage où j'ai confondu millimètres et centimètres, ce qui a coûté 30 
minutes avant la rectification par l'équipe. 
  

Type Exemple Interprétation 

Entier 3 pièces Quantité sans découpe 

Décimal 4,25 m Mesure précise pour coupe 

Pourcentage 10 % Marge ou perte prévue 

  

 2.   Pourcentages et applications pratiques : 
  
Calculer un pourcentage : 
Pour trouver p pour cent d'une valeur, multiplie la valeur par p et divise par 100. Par 
exemple 15 % de 200 € équivaut à 200 x 15 / 100 = 30 €. C'est simple et utile. 
  
Augmentation et diminution en pourcentage : 
Pour augmenter de 10 %, multiplie par 1,10. Pour diminuer de 10 %, multiplie par 0,90. Méfie-
toi, une augmentation puis une diminution de même valeur ne ramène pas au point de 
départ. 
  
Interpréter les résultats sur le chantier : 



Un pourcentage sert à calculer marge, perte ou rendement. Par exemple, 8 % de perte sur 
une commande de 50 m2 signifie 4 m2 perdus. Tu peux ainsi ajuster la commande et le 
budget avant le chantier. 
  

 
  
Mini cas concret : 
Contexte, isolation d'un fourgon 3,0 m par 1,6 m, surface 4,80 m2. Étapes, mesurer la 
surface utile, décider marge de perte et calculer la quantité à commander. 
  
Résultat, commande 5,28 m2 avec 10 % de perte, coût matière 63,36 €, main-d'œuvre 36 
€, total 99,36 €. Livrable attendu, devis chiffré et fiche produit indiquant quantité et 
tolérance. 
  



 
  
Astuce chantier : 
Note toujours la tolérance en mm sur la fiche de découpe, et arrondis les valeurs de 
commande en fonction des rouleaux ou plaques disponibles pour éviter les restes inutiles. 
  

Étape Question à se poser 

Mesurer As-tu la bonne unité et la tolérance requise 

Calculer marge Quelle perte probable en pourcentage 

Commander La quantité arrondie correspond-elle aux rouleaux disponibles 

Vérifier coût Le total inclut-il main-d'œuvre et marge 

  

 

Dans ce chapitre, tu identifies entiers, décimaux, fractions et pourcentages pour 
gérer mesures, quantités et coûts en gardant la bonne précision. 

• Garde toujours la même unité avant de calculer et note-la à chaque 
étape. 

• Respecte l'ordre des opérations, vérifie conversions et tolérances 
avant de couper ou commander. 

• Arrondis selon la précision demandée sans multiplier les arrondis pour 
éviter les écarts. 



• Pourcentages: p % d’une valeur = valeur x p / 100, utiles pour marge, 
pertes et rendements. 

Sur chantier, mesure, choisis une marge de perte, arrondis aux formats vendus, puis 
calcule quantité, coût matière et main-d’œuvre afin de sécuriser devis, commande 
et découpe. 

   



Chapitre 2 : Proportionnalité et échelles 
  

 1.   Notion de proportionnalité : 
  
Définition : 
La proportionnalité relie deux grandeurs quand l'une change en même temps que l'autre, 
selon un rapport constant appelé coefficient. C'est la base pour passer d'une mesure à 
une autre sans erreur. 
  
Repérage graphique : 
Sur un graphique, deux grandeurs proportionnelles forment une droite passant par 
l'origine. Si la courbe dévie, il n'y a plus de proportionnalité stricte et il faudra ajuster le 
modèle. 
  
Calcul par coefficient : 
Le coefficient k se calcule par k = valeur2 / valeur1. Pour trouver une valeur inconnue, 
multiplie la valeur connue par k, vérifie les unités à chaque étape pour éviter les erreurs. 
  
Exemple de calcul de coefficient : 
Si 3 mètres de bande coûtent 45 €, k = 45 / 3 = 15 € par mètre. Pour 7 mètres, multiplie 7 
par 15, ce qui donne 105 €. 
  

 2.   Échelles et maquettes : 
  
Qu'est-ce qu'une échelle : 
Une échelle est un rapport entre une mesure sur le dessin et la réalité, exprimée comme 
1:n. Elle permet de représenter un véhicule ou une aménagement dans un format 
manipulable et précis. 
  
Conversion des dimensions : 
Pour passer d'une dimension réelle L réelle à une longueur sur plan L plan, utilise L plan = L 
réelle / n. Respecte les unités, par exemple mm pour mm ou m pour m. 
  
Lecture d'un plan : 
Vérifie toujours l'échelle indiquée, applique la conversion et reporte les tolérances. Une 
erreur d'échelle de 1 chiffre peut entraîner un ajustement de découpe hors tolérance. 
  
Exemple d'application d'échelle : 
Une banquette réelle mesure 1200 mm. Sur un plan à l'échelle 1:5, la banquette mesure 
1200 / 5 = 240 mm. Sur une maquette 1:10, elle fera 120 mm. 
  

Échelle Formule 1200 mm réel devient 

1:2 L plan = L réelle / 2 600 mm 



1:5 L plan = L réelle / 5 240 mm 

1:10 L plan = L réelle / 10 120 mm 

1:20 L plan = L réelle / 20 60 mm 

  

 3.   Applications métier et bonnes pratiques : 
  
Calculs de coûts proportionnels : 
Quand un matériau est acheté au mètre ou au m², le coût total suit la proportionnalité. 
Calcule le coût unitaire puis multiplie par la longueur ou la surface nécessaire, indique 
l'unité finale. 
  
Contrôle qualité et tolérances : 
Les tolérances linéaires s'additionnent lors d'assemblage. Vérifie chaque pièce au mm 
près, note les écarts et applique une marge de sécurité pour éviter un rejet en contrôle 
qualité. 
  
Mini cas concret de chantier : 
Contexte : aménagement d'un meuble latéral dans un fourgon. Étapes : prise de cotes, 
plan à l'échelle 1:5, découpe panneaux, montage. Résultat : meuble de 1200 x 600 x 400 
mm réel. 
  
Livrable attendu : plan papier à l'échelle 1:5, liste de pièces découpées en mm avec 5 
éléments, durée estimée 4 heures, coût matière 85 €. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En stage, on a réduit les chutes en calculant les longueurs optimales, ce qui a économisé 
12 % de panneaux sur un lot de 20 meubles, soit 48 € d'économie. 
  

Tâche Vérification 

Vérifier l'échelle Comparer l'indication sur le plan et la fiche chantier 

Convertir dimensions Faire L plan = L réelle / n et noter l'unité 

Calculer coût matière Multiplier quantité par prix unitaire 

Contrôler tolérances Mesurer pièces avant assemblage 

Archiver plan final Scanner plan modifié et joindre bon de travail 

  

 

La proportionnalité relie deux grandeurs via un coefficient constant k : si l'une 
double, l'autre aussi. 



Sur un graphique passant par l'origine, les grandeurs sont proportionnelles et tu 
peux utiliser un même k. 

• Calcule k = valeur2 / valeur1, puis multiplie pour trouver une inconnue. 
• Avec une échelle en rapport d'échelle 1:n, fais L plan = L réelle / n. 
• Respecte toujours la conversion longueur réelle et les unités pour 

éviter les erreurs. 
• Pour un calcul de coût matière, multiplie quantité par prix unitaire et 

surveille les chutes. 

Ces réflexes te servent pour lire des plans, préparer les découpes, contrôler les 
tolérances et optimiser le chantier. 

   



Chapitre 3 : Géométrie plane et dans l'espace 
  

 1.   Notions de base et vocabulaire : 
  
Points, droites et segments : 
Un point n'a pas de dimension, une droite s'étend à l'infini, un segment a deux extrémités. 
Ces notions servent à tracer les pièces, positionner des perçages et repérer des cotes sur 
plan. 
  
Angles et triangles : 
Un angle droit vaut 90°, aigu moins de 90°, obtus entre 90° et 180°. Le théorème de 
Pythagore relie les côtés d'un triangle rectangle et facilite le calcul des diagonales. 
  
Exemple d'application : 
Calculer la diagonale utile pour un panneau au sol 2.2 m par 1.4 m, diagonale = √(2.2² + 
1.4²) = √(4.84 + 1.96) = √6.8 ≈ 2.61 m, vérifie la longueur de coupe. 
  

 2.   Transformations et mesures utiles : 
  
Symétrie, translation et rotation : 
La symétrie sert à reproduire un coffre sur l'autre côté, la translation place une étagère, la 
rotation ajuste l'orientation d'un gabarit. Ces opérations se traduisent par des cotes 
simples en mm. 
  
Distances, projections et aires : 
La projection orthogonale permet d'estimer la hauteur utile sous une installation. L'aire 
sert à calculer la quantité de matériau, utile pour estimer coûts et chutes. 
  

Formule Usage métier 

Aire rectangle = longueur × largeur Calculer surface d'un plancher en m² 

Aire triangle = (base × hauteur) ÷ 2 Découpe de panneaux triangulaires 

Volume parallélépipède = L × l × h Estimer volume de rangement en m³ 

  
Exemple d'estimation de matériau : 
Cabinet 1.2 m × 0.6 m a une aire de 0.72 m². Avec panneaux de 2.5 m², nombre de 
panneaux = 0.72 ÷ 2.5 = 0.288, il te faut 1 panneau, prévoir 10% de chute soit 0.8 m² 
utilisable. 
  



 
  

 3.   Géométrie dans l'espace et applications métier : 
  
Droites, plans et intersections : 
Une droite peut être contenue dans un plan, être parallèle ou couper un plan. Savoir 
repérer l'intersection aide à positionner supports, rails ou tringleries à l'intérieur d'un 
véhicule. 
  
Volumes et vérifications : 
Volume utile sert à connaître capacité de rangement ou isolation nécessaire. On calcule 
aussi le centre de gravité approximatif pour répartir la charge dans un fourgon. 
  
Mini cas concret : aménagement d'un placard dans un fourgon : 
Contexte : fourgon intérieur 3.0 m long, 1.7 m large, 1.4 m haut. Étapes : mesurer, tracer, 
découper panneaux, assembler. Résultat : placard 1.0 m × 0.6 m × 1.2 m, volume utile 0.72 
m³. Livrable attendu : plans cotés et liste de coupes chiffrée. 
  



 
  

Livrable Détail chiffré 

Plan coté Échelle 1:10, cotes en mm, 6 vues 

Liste de coupes Panneau 18 mm, 2 plaques 1.22×2.44 m, coupes indiquées 

Volume utile 0.72 m³ vérifié par calcul L×l×h 

  
Astuce terrain : 
Prends toujours 5 à 10 mm de marge sur les cotes de montage pour les tolérances de 
carrosserie et les irrégularités, cette habitude évite de longues retouches en atelier. 
  
Check-list opérationnelle : 

• Vérifier hauteur utile au moins à 3 points différents 
• Tracer les repères sur plan et sur véhicule avec gabarit 
• Calculer aire et volume pour chiffrer matériaux 
• Prévoir marge de coupe 5 à 10 mm 
• Rédiger plan coté et liste de coupes avant découpe 

Exemple d'interprétation pour le métier : 
Si ton calcul donne un volume utile de 0.72 m³ pour un placard, cela signifie que tu peux y 
ranger environ 72 L par 0.1 m³, utile pour estimer nombre de caisses ou charge à répartir. 
  

 



La géométrie t'aide à tracer précisément, optimiser l'espace et chiffrer les 
matériaux. Tu utilises points, droites, segments et le théorème de Pythagore pour 
contrôler diagonales et équerrage. 

• Applique symétrie, translation et rotation pour positionner coffres, 
étagères et gabarits sur plan et sur véhicule. 

• Calcule les aires (rectangle, triangle) pour estimer surface et quantité 
de panneaux. 

• Utilise le volume L×l×h pour connaître la capacité de rangement 
disponible et répartir la charge. 

• Prends 5 à 10 mm de marge et vérifie toujours plusieurs hauteurs avant 
découpe. 

En combinant mesures, projections et volumes, tu passes du plan aux coupes 
chiffrées et tu évites les retouches coûteuses en atelier. 

   



Chapitre 4 : Statistiques et représentations graphiques 
  

 1.   Notions de base et indicateurs : 
  
Moyenne, médiane, mode : 
La moyenne donne une idée générale des valeurs, la médiane sépare la série en deux, et 
le mode indique la valeur la plus fréquente. Ces indicateurs sont utiles pour suivre la 
performance atelier. 
  
Écart-type et variance : 
L'écart-type mesure la dispersion autour de la moyenne, la variance en est le carré. Plus 
l'écart-type est grand, plus les temps ou mesures sont dispersés, ce qui peut signaler un 
problème d'organisation. 
  
Lecture des fréquences : 
La fréquence absolue compte les observations, la fréquence relative transforme en 
pourcentage. Sur le terrain, tu peux ainsi savoir quelle proportion des interventions 
dépasse un seuil donné. 
  
Exemple calcul de moyenne et médiane : 
Dataset des temps de réparation (heures) : 1, 2, 2, 3, 4, 5, 5, 6, 7, 8, 10. Somme = 53, effectif = 
11, moyenne = 53 ÷ 11 = 4,82 heures, médiane = 5 heures. 
  

 2.   Représentations graphiques : 
  
Histogramme et classes : 
L'histogramme regroupe les valeurs en classes et montre la forme de la distribution. 
Choisis une largeur de classe simple, par exemple 2 heures, pour visualiser rapidement les 
concentrations. 
  
Diagramme en baton et camembert : 
Le diagramme en bâton compare des catégories discrètes, le camembert illustre des 
parts. En atelier, ils servent à présenter la répartition des types d'intervention ou des 
pannes. 
  
Construire un graphique pertinent : 
Évite de multiplier les graphiques inutiles, choisis l'échelle adaptée et indique toujours les 
unités. Les axes clairs évitent les interprétations erronées par ton chef d'atelier. 
  
Exemple de tableau de fréquences : 
Voici une distribution par classes pour le dataset précédent, utile pour tracer un 
histogramme. 
  

Classe (heures) Fréquence Fréquence relative 



0 à 2 1 9,1 % 

2 à 4 3 27,3 % 

4 à 6 3 27,3 % 

6 à 8 2 18,2 % 

8 à 10 1 9,1 % 

10 à 12 1 9,1 % 

  

 3.   Applications métier et mini cas concret : 
  
Analyse des temps de réparation : 
Sur 11 interventions, moyenne = 4,82 heures et médiane = 5 heures. Si l'objectif atelier est 4 
heures, 6 sur 11 interventions dépassent l'objectif, soit 54,5 % à améliorer. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : atelier enregistre 30 interventions en 1 semaine, moyenne = 4,2 heures. Objectif : 
réduire la durée moyenne de 15 % en 4 semaines par réorganisation des postes. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Étapes : 1) collecte des temps pour 30 interventions, 2) calcul des indicateurs, 3) 
identification de 6 tâches redondantes, 4) test de regroupement des tâches. Résultat 
attendu : gain de 20 % sur la moyenne. 
  
Livrable attendu : 
Un rapport d'atelier de 2 pages contenant un tableau des temps par intervention, un 
histogramme des classes, la moyenne, l'écart-type, et 3 actions recommandées chiffrées 
en heures économisées. 
  
Astuce terrain : 
Note systématiquement l'heure de début et de fin, cela évite les erreurs manuelles. J'ai 
perdu 2 heures un matin à reconstituer des temps mal notés, ne fais pas la même erreur. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Collecte des données Noter début et fin pour 30 interventions 

Calcul rapide Moyenne, médiane, écart-type 

Visualisation Tracer histogramme par classes 

Priorisation Traiter les 20 % d'interventions les plus longues 

Suivi Mesurer après 4 semaines et comparer 

  



 

Ce chapitre t'apprend à décrire des données atelier avec moyenne, médiane, 
mode, écart-type et fréquences pour repérer les dérives. 

• Tu utilises les indicateurs clés de performance pour suivre les temps et 
identifier les interventions anormales. 

• Tu représentes les données avec des histogrammes, diagrammes en 
bâtons et camemberts pour comparer catégories et proportions. 

• Les fréquences absolues et relatives t'aident à mesurer la analyse des 
temps de réparation par rapport aux objectifs. 

• Tu transformes ces mesures en représentations graphiques adaptées 
et en amélioration continue chiffrée en ciblant les 20 % les plus lents. 

En appliquant ce chapitre, tu structures tes relevés, choisis le bon graphique et 
proposes des actions concrètes pour réduire durablement les durées d'intervention. 

   



Chapitre 5 : Notions de fonctions simples 
  

 1.   Notion de fonction et vocabulaire : 
  
Définition et idée générale : 
Une fonction associe à chaque valeur d'entrée une valeur de sortie unique, on parle 
d'image et d'antécédent pour décrire cette relation entre deux quantités. 
  
Notations courantes : 
On écrit f(x) pour dire "image de x par f", x est la variable et f(x) est le résultat. Ces 
notations sont utiles pour décrire des relations métier chiffrées. 
  
Interprétation pratique : 
Dans l'atelier, une fonction peut donner le coût total en fonction du nombre d'éléments 
posés, ou le temps total en fonction du nombre d'opérations à réaliser. 
  
Exemple d'association : 
Si f(n) donne le temps en minutes pour percer n trous, et f(n)=3n, alors percer 10 trous 
prend f(10)=30 minutes. C'est direct et utile en planification. 
  

 2.   Fonctions linéaires et affines : 
  
Fonction linéaire : 
Une fonction linéaire a la forme f(x)=ax, l'origine est image de zéro, elle traduit une 
proportionnalité directe entre deux grandeurs mesurables. 
  
Fonction affine : 
Une fonction affine s'écrit f(x)=ax+b, elle ajoute un décalage fixe b, c'est fréquent pour 
additionner des frais fixes et des coûts variables. 
  
Représentation graphique : 
Sur un repère, une fonction linéaire passe par l'origine, une fonction affine croise l'axe 
vertical en b. On lit facilement pente et intercept pour interpréter les chiffres métier. 
  
Exemple d'application chiffrée : 
Pose de profilés : coût total en euros f(L)=12L+45, pour L en mètres. Pour L=8 m, 
f(8)=12×8+45=141 euros, résultat utilisable pour un devis rapide. 
  

 3.   Applications métier, cas concret et outils pratiques : 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu dois estimer coût d'aménagement d'un fourgon. Étapes : mesurer 12 m2 de 
surface, calculer matériel et main d'oeuvre, additionner frais fixes. Résultat : devis chiffré et 
liste de courses. 
  



Étapes détaillées et calculs : 
1 Mesure : 12 m2. 2 Matériel : panneau à 18 €/m2 soit 216 €. 3 Main d'oeuvre : 2 heures à 25 
€/h soit 50 €. 4 Frais fixes 40 €. Total 306 €. 
  
Livrable attendu : 
Tu remets un devis papier ou numérique où figurent quantité 12 m2, coût matériel 216 €, 
main d'oeuvre 50 €, frais fixes 40 €, total 306 €. Ce document sert de bon de commande. 
  
Astuce de stage : 
Prends toujours 5 à 10 % de marge pour les chutes et imprévus, les chiffres réels 
augmentent souvent de 1 à 2 opérations sur des installations complexes. 
  

Valeur de x Fonction f(x)=12x+45 

Zéro 45 

Un 57 

Trois 81 

Huit 141 

Douze 189 

  
Ce tableau t'aide à comparer rapidement plusieurs longueurs pour un devis, c'est utile en 
atelier quand tu as 2 à 5 options de matériaux à proposer au client. 
  

Vérification Action rapide 

Mesure en unité correcte Convertir en mètres carrés si besoin 

Pente ou coefficient a Calculer a par division précise 

Terme constant b Lister frais fixes séparément 

Arrondis et marge Appliquer marge 5 à 10 % selon risque 

Rédaction du devis Indiquer quantités, prix unitaires et total 

  
En atelier, j'ai souvent vu des erreurs venir d'un mauvais choix d'unité ou d'un oubli du coût 
fixe, garde ces vérifications pour éviter des devis erronés. 
  

 

Une fonction décrit une relation entrée sortie unique : à chaque valeur x 
correspond une image f(x). Cela sert à modéliser temps, coûts ou quantités en 
atelier. 



Les fonction linéaire et affine se notent f(x)=ax ou f(x)=ax+b. Le coefficient a traduit 
la proportionnalité, b représente les frais fixes. 

• Utilise une fonction pour le coût total en fonction d’une longueur ou 
d’une surface, comme f(L)=12L+45. 

• Lis sur le graphique la pente et terme constant pour comprendre coût 
variable et coût fixe. 

• Contrôle unités, arrondis, marge de 5 à 10 % et détail des frais avant de 
signer un devis. 

En appliquant ces fonctions simples, tu sécurises tes calculs de temps et de prix et 
tu produis des devis fiables pour l’atelier. 

   



Physique-Chimie 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro CAV (Construction et Aménagement de Véhicules), la matière Physique-
Chimie appliquée au véhicule t'aide à comprendre électricité, mécanique, thermique et 
matériaux utilisés sur les carrosseries. Un camarade m'a dit qu'il a compris une loi de 
courant en la mesurant sur un faisceau de camion. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve de mathématiques et sciences physiques du Bac Pro, 
liée à une unité de coefficient 4. En voie scolaire, tu passes 2 CCF de 45 minutes, sinon 
une épreuve finale écrite et pratique d'environ 1 heure pour la partie sciences. 
  
Conseil : 
La matière Physique-Chimie en Bac Pro CAV se travaille surtout dans la durée. Garde 3 
créneaux de 15 à 20 minutes chaque semaine pour relire ton cours et refaire 1 ou 2 
exercices déjà vus. 
  
Pour t'aider, Tu peux t'organiser ainsi. 

• Réviser chaque chapitre avec 2 exercices courts liés aux véhicules 
• Préparer une fiche de formules utiles et d'unités 

Avant une situation de CCF ou un contrôle, entraîne-toi à rédiger clairement calculs et 
phrases de conclusion. En atelier, demande à appliquer les lois vues en cours dès que tu 
travailles sur un circuit ou une mesure. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Électricité et circuits simples  ..........................................................................................................  Aller 

      1.   Les bases et les notions clés  ........................................................................................................................  Aller 

      2.   Manipulations pratiques et mesures  ....................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Mécanique, forces et mouvements  ..........................................................................................  Aller 

      1.   Fondamentaux des forces et vecteurs  .................................................................................................  Aller 

      2.   Lois du mouvement et applications  ......................................................................................................  Aller 

      3.   Manipulations et mini cas concret  .........................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : États de la matière et transformations  ..................................................................................  Aller 

      1.   États de la matière  ..............................................................................................................................................  Aller 

      2.   Changements d'état et énergie  ...............................................................................................................  Aller 

      3.   Transformations chimiques et réactions  ...........................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Électricité et circuits simples 
  

 1.   Les bases et les notions clés : 
  
Tension, courant, résistance : 
La tension se mesure en volts et pousse les charges, le courant est le débit d'électrons 
mesuré en ampères, la résistance s'oppose au passage du courant et s'exprime en ohms. 
  
Loi d'ohm et puissance : 
La loi d'Ohm lie tension, courant et résistance par V = R x I, et la puissance électrique se 
calcule par P = V x I. Par exemple si V = 12 V et I = 2 A alors P = 24 W. 
  
Codes couleurs et sécurité : 
Apprends les codes couleurs des résistances et repère les fils usuels. Coupe toujours 
l'alimentation avant d'intervenir et porte des lunettes de sécurité pour éviter tout risque 
d'électrocution ou d'éclat. 
  
Exemple d'une lampe simple : 
On alimente une ampoule 12 V avec une batterie 12 V. Si l'ampoule consomme 0,5 A alors 
la puissance est 6 W. Vérifie systématiquement le fusible situé sur la ligne, souvent 2 A ou 
5 A. 
  

 2.   Manipulations pratiques et mesures : 
  
Montage en série et parallèle : 
En série le courant est identique dans tous les éléments et la tension se répartit. En 
parallèle la tension est identique sur chaque branche, et le courant se répartit selon les 
résistances de chaque branche. 
  
Manipulation courte - matériel et étapes : 

• Matériel : batterie 12 V, ampoule 12 V, fils, multimètre réglé en V et A. 
• Étape 1 : couper l'alimentation, connecter la lampe à la batterie via des fils 

propres et testés. 
• Étape 2 : mesurer la tension aux bornes puis le courant en série, noter les 

valeurs sur une fiche. 

Mesures et interprétation : 
Mesure la tension batterie, la tension aux bornes de l'ampoule et le courant. Compare 
avec les valeurs théoriques pour détecter chute de tension, mauvais contact ou câble 
sous-dimensionné qui font chuter l'efficacité. 
  

Mesure 
Valeur 

attendue 
Mesure 

réelle 
Commentaire 



Tension batterie 12,0 V 11,8 V Batterie légèrement déchargée 

Tension ampoule 12,0 V 11,2 V Chute due à résistance du câble 

Courant 0,50 A 0,48 A Légère baisse, acceptable 

Résistance 
calculée 

24 Ω 23,3 Ω Cohérent avec puissance 
attendue 

  
Mini cas concret : 
Contexte : contrôle d'un circuit d'éclairage sur un fourgon 12 V après plainte de faible 
luminosité. Durée totale 45 minutes, mesures toutes consignées sur une fiche. 
Remplacement de 2 m de câble 2,5 mm2 a amélioré la tension aux lampes de 0,8 V. 

• Étape 1 : mesurer tension batterie, tension aux lampes et courant sur 4 points. 
• Étape 2 : repérer chute de tension de 0,9 V sur le faisceau principal, 

remplacer 2 m de câble. 
• Résultat : luminosité remontée, courant passé de 0,42 A à 0,50 A, fiche de 

mesures fournie en 1 page. 

Astuce de stage : 
Note toujours la position des pinces crocodiles et lis les couleurs des fils avant de 
débrancher. Une erreur fréquente est de confondre masse et plus, ce qui fait claquer un 
fusible et retarde la réparation. 
  

Vérification Action 

Couper l'alimentation Débrancher la batterie ou retirer la clé 

Contrôler le fusible Remplacer si coupé par un équivalent en ampères 

Mesurer tension Mesurer aux bornes puis sur chaque composant 

Vérifier les connexions Serrer et nettoyer les cosses si oxydées 

  

 

Ce chapitre présente tension, courant, résistance et leur lien via la loi V = R x I, ainsi 
que le calcul de puissance P = V x I. Tu vois aussi l’intérêt des montages série et 
parallèle et des mesures au multimètre. 

• Apprends les codes couleurs des résistances et les fils + / masse pour 
éviter les courts-circuits. 

• Mesure tension batterie, tension aux lampes et courant pour repérer 
chutes de tension et câbles sous-dimensionnés. 



• Coupe toujours l’alimentation, contrôle le fusible, puis vérifie 
connexions et oxydation. 

En appliquant ces vérifications de sécurité essentielles et en comparant mesures 
et valeurs théoriques, tu peux diagnostiquer rapidement un éclairage faible et 
améliorer l’efficacité du circuit. 

   



Chapitre 2 : Mécanique, forces et mouvements 
  

 1.   Fondamentaux des forces et vecteurs : 
  
Définition et vecteurs : 
Une force est une action capable de modifier le mouvement ou la forme d'un objet. On la 
représente par un vecteur, avec une direction, un sens et une valeur en newton N. 
  
Poids et masse : 
Le poids P est la force due à la gravité, P = m × g. La masse m se mesure en kilogrammes 
kg, g vaut environ 9,81 m/s2 sur Terre. 
  
Force normale et friction : 
La force normale N compense le poids perpendiculaire à une surface. La force de 
frottement f dépend du coefficient μ et de N, f = μ × N, unité en newton N. 
  
Exemple d'application de poids : 
Calculer le poids d'une benne de 120 kg, P = 120 × 9,81 = 1 177 N environ. Ce chiffre sert à 
dimensionner les supports et les fixations. 
  

 2.   Lois du mouvement et applications : 
  
Loi de newton : 
La seconde loi de Newton relie force et accélération, F = m × a. Si tu connais F et m, tu 
calcules a en m/s2, utile pour prédire le mouvement d'un véhicule. 
  
Cas des frottements : 
Les frottements réduisent l'accélération et demandent plus d'énergie. Sur une carrosserie 
ou un châssis, tu dois estimer μ pour calculer la force utile et prévenir l'usure. 
  
Travail et énergie : 
Le travail W est force fois déplacement, W = F × d, unité en joule J. L'énergie cinétique Ek = 
1/2 m v2 s'exprime en joules elle aussi, utile pour analyse du freinage. 
  
Exemple d'expérience : 
Mesure l'accélération d'un chariot de masse connue en appliquant des forces différentes, 
tu vérifieras F = m × a et évalueras l'effet des pertes par frottement en atelier. 
  

Force (n) Masse (kg) Accélération calculée (m/s2) Accélération observée (m/s2) 

2 2 1,0 0,95 

4 2 2,0 1,98 

6 2 3,0 2,90 



8 2 4,0 3,85 

  
Les écarts observés proviennent des frottements et pertes mécaniques. Calcule toujours 
l'accélération prévue en m/s2, puis compare aux mesures pour estimer μ et corriger tes 
calculs. 
  

 3.   Manipulations et mini cas concret : 
  
Manipulation courte (matériel, étapes, mesures) : 
Je te propose une manipulation simple pour mesurer l'accélération d'un chariot, matériel 
minimal et résultats exploitables en 20 minutes en atelier, et je me souviens qu'en stage 
j'ai perdu 30 minutes pour une vis manquante. 

• Chariot de masse connue, capteur d'accélération, règle et chronomètre 
• Fixe la masse, applique une force mesurée, enregistre l'accélération 
• Répète 3 fois pour chaque force et fais la moyenne 
• Calcule a = F / m et compare aux mesures 

Mini cas concret : 
Contexte: aménagement d'une cellule utilitaire où le support d'un vélo doit résister à une 
force latérale maximale de 500 N, calcul et validation requis. 
  
Étapes: mesurer charges, calculer moments, vérifier ancrages. Résultat: marge de sécurité 
de 2,5, livrable: plan de fixation avec 4 points de fixation et note de calcul. 
  
Check-list terrain : 
  

Contrôle Action 

Vérifier la masse Mesurer en kg et noter 

Contrôler les fixations Serrer au couple recommandé 

Tester l'accélération Appliquer force connue et mesurer a 

Documenter Rédiger note de calcul et dessins 

  
Astuce stage : 
En atelier, note systématiquement les erreurs d'assemblage et les valeurs mesurées, 3 
mesures par point réduisent les écarts et ça te fera gagner du temps en validation. 
  

 



Une force est une force représentée par vecteur qui modifie mouvement ou forme. 
Poids et masse sont liés par P = m × g, les appuis réagissent via force normale et 
frottements. 

• La relation F = m × a permet de prévoir l’accélération d’un véhicule ou 
d’un chariot. 

• Le rôle des frottements explique l’écart entre calculs et mesures, il faut 
estimer μ. 

• Travail et énergie cinétique servent à analyser freinage et efforts sur les 
structures. 

• Manip, mini cas vélo et check-list montrent comment vérifier sur le 
terrain tes calculs. 

En pratique, tu mesures masses, forces et accélérations, compares au modèle, 
ajustes μ, puis tu dimensionnes fixations et supports avec une marge de sécurité 
suffisante. 

   



Chapitre 3 : États de la matière et transformations 
  

 1.   États de la matière : 
  
Solide, liquide, gaz : 
Un solide a une forme définie, un liquide épouse partiellement son contenant, un gaz 
remplit tout l'espace disponible. Ces différences viennent de l'organisation et de l'énergie 
des particules constituantes. 
  
Paramètres qui influent : 
Température et pression modifient l'énergie des particules. Par exemple, augmenter la 
température favorise le passage liquide vers gaz, ce qui explique la dilatation des 
matériaux chauffés en atelier. 
  
Exemple d'observation : 
Sur un chantier, si tu laisses un joint en mousse près d'une source de chaleur, il se 
déforme parce que sa structure passe partiellement d'un état rigide à un état plus souple. 
  

 2.   Changements d'état et énergie : 
  
Fusion, vaporisation, solidification : 
Les changements d'état exigent ou libèrent de l'énergie. Pour fondre ou vaporiser une 
masse, il faut fournir une énergie appelée chaleur latente, mesurée en joules par 
kilogramme. 
  
Formules utiles et unités : 
Q = m × c × ΔT pour chauffer un corps, Q = m × L pour changer d'état. Ici Q en joules, m en 
kilogrammes, c en J·kg-1·°C-1 et L en J·kg-1. 
  
Manipulation courte : 
Mesure la température d'un bloc de glace fondu dans 10 minutes en chauffant 
doucement, note les valeurs toutes les 30 secondes pour tracer la courbe température 
temps et repérer la plateau de fusion. 
  

Temps (s) Température (°c) 

0 0 

60 0 

120 0 

180 1 

240 3 

  



Exemple d'interprétation : 
Si la température reste à 0°C pendant 120 secondes malgré l'apport de chaleur, tu es sur 
le plateau de fusion, ce qui signifie que l'énergie sert à changer l'état plus qu'à augmenter 
la température. 
  

 3.   Transformations chimiques et réactions : 
  
Différence avec changement d'état : 
Un changement d'état modifie l'organisation physique des particules, une transformation 
chimique modifie la nature des espèces. La masse totale se conserve généralement, 
même si l'apparence change. 
  
Conservation de la masse et bilan : 
Pour un bilan, pèse réactifs et produits. En atelier, une perte apparente peut venir 
d'évaporation. La loi de conservation te guide pour vérifier s'il manque un produit ou si une 
fuite est présente. 
  
Mini cas concret métier : 
Contexte : choix d'un décapant pour peinture sur carrosserie, comparatif de 3 produits en 
cabine à 20°C. Étapes : appliquer 10 g sur 3 échantillons, laisser 2 heures, mesurer perte de 
masse en g, noter temps de séchage. 
  

 
  
Exemple d'étude : 
Résultat : produit A perte 8 g, séchage 6 h, produit B perte 12 g, séchage 4 h, produit C 
perte 5 g, séchage 8 h. Livrable attendu : tableau comparatif et recommandation justifiée 
en 1 page. 



  
Astuce de stage : 
Toujours noter température ambiante et masse initiale, beaucoup d'élèves oublient ces 
données et ne peuvent pas justifier leurs choix lors des oraux, c'est une erreur fréquente 
que tu peux éviter. 
  

Checklist terrain Action recommandée 

Vérifier température Noter en °C avant test 

Pesée initiale Utiliser balance 0,1 g 

Durée de test Respecter durée en minutes ou heures 

Sécurité Gants et ventilation obligatoire 

Livrable Tableau chiffré et recommandation 

  
Exemple d'application métier : 
En stage, on m'a demandé un rapport de 2 pages expliquant pourquoi un solvant 
réduisait le temps de séchage de 30%, ce genre de mesure chiffrée te sert directement 
pour conseiller un choix produit. 
  

 

Ce chapitre t'aide à comprendre comment la matière se transforme. 

• Tu différencies solide, liquide et gaz par leur organisation des 
particules et leur forme dans un récipient. 

• La température et pression pilotent dilatation, fusion, vaporisation; 
l'énergie se calcule avec Q = m × c × ΔT ou Q = m × L. 

• Le plateau à 0°C montre que la chaleur sert surtout au changement 
d'état physique, pas à augmenter la température. 

• Une réaction chimique crée de nouvelles espèces mais respecte la loi 
de conservation de la masse, d'où l'intérêt de pesées et relevés fiables. 

En appliquant ces idées sur le terrain, tu interprètes mieux mesures, courbes de 
température et choix de produits en atelier. 

   



Langue vivante A (Anglais) 
  
Présentation de la matière : 
Évaluée avec un coefficient de 2 dans le Bac Pro CAV, la matière Langue vivante A 
(Anglais) comprend, notée sur 20, une épreuve écrite d’environ 1 heure en fin de 
terminale, une courte partie orale, et du contrôle en cours de formation. 
  
En classe, tu travailles la compréhension de documents et l’expression simple en lien 
avec les véhicules, l’atelier, la sécurité et quelques situations de contact avec le client 
propres au Bac Pro CAV (Construction et Aménagement de Véhicules). 
  
La matière compte environ 5 % de la note finale, mais elle peut vraiment t’aider à passer 
au-dessus de 10, comme un camarade qui a gagné plusieurs points grâce à ses progrès 
en anglais. 
  
Conseil : 
Pour progresser en Langue vivante A (Anglais), consacre 10 à 15 minutes par jour à 
écouter, lire ou parler en anglais, en choisissant des vidéos de mécanique ou de 
carrosserie qui te plaisent vraiment. 
  
Avant l’épreuve, entraîne-toi sur 2 ou 3 sujets d’annales en te chronométrant, puis relis 
tes réponses en anglais. Le piège classique est de glisser du français ou d’oublier des 
verbes essentiels. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Compréhension orale de messages simples  ....................................................................  Aller 

      1.   Écouter et comprendre des messages courts  ................................................................................  Aller 

      2.   Comprendre des informations pratiques  ..........................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Compréhension écrite de textes courts  ................................................................................  Aller 

      1.   Repérer l'idée principale et les détails  ...................................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Compréhension orale de messages simples 
  

 1.   Écouter et comprendre des messages courts : 
  
Identifier le type de message : 
Commence par repérer si c'est une consigne, une annonce, un avertissement ou une 
question. Cette étape te permet d'ajuster ton attention et de savoir quelles informations 
noter en priorité. 
  
Repérer l'idée principale : 
Concentre-toi sur le mot ou la phrase qui revient le plus, souvent placé en début ou en fin 
de message. Note 1 à 3 mots clés pour t'aider à restituer l'information ensuite. 
  
Stratégies d'écoute active : 
Utilise des repères comme les chiffres, les temps et les noms propres. Si tu rates un mot, 
reste calme, cherche le sens global plutôt que chaque mot isolé. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Listen carefully to the safety announcement. (Écoute attentivement l'annonce de 
sécurité.) Note the main action and the time given. (Note l'action principale et l'heure 
indiquée.) 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Follow the instruction Suivre la consigne 

Turn off the machine Éteindre la machine 

Be careful Fais attention 

Repeat please Répète s'il te plaît 

I need a tool J'ai besoin d'un outil 

Where is the van? Où est le fourgon ? 

How long will it take? Combien de temps cela prendra-t-il ? 

Check the wiring Vérifie le câblage 

Emergency stop Arrêt d'urgence 

I will be there in 10 minutes J'arriverai dans 10 minutes 

Do you understand? Tu comprends ? 

  

 2.   Comprendre des informations pratiques : 
  



Instructions et consignes : 
Les consignes contiennent souvent des verbes à l'impératif et des chiffres. Note l'action 
demandée et le délai. En atelier, 1 chiffre manquant peut changer toute l'intervention, reste 
attentif. 
  
Dialogues en milieu professionnel : 
Apprends des phrases courtes utiles pour échanger avec un tuteur ou un collègue. 
Répète-les à voix haute pour mémoriser le rythme et la prononciation. 
  
Exemple de mini-dialogue : 
Can you pass me the wrench? (Peux-tu me passer la clé ?) Sure, here it is. (Bien sûr, la 
voilà.) 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Évite de traduire mot à mot. Concentre-toi sur le verbe principal et les chiffres. Note 2 à 3 
mots clés et reformule mentalement pour vérifier ta compréhension. 
  
Astuce écoute en stage : 
Si tu n'as pas compris, demande poliment « Could you repeat please? (Peux-tu répéter s'il 
te plaît ?) » Cela montre ton sérieux et évite les erreurs techniques. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu dois suivre une procédure orale pour préparer un véhicule à la livraison, la 
consigne dure environ 3 minutes. Étapes : écouter, noter 3 éléments techniques, confirmer. 
Résultat : 1 véhicule préparé suivant la checklist. Livrable attendu : une fiche de contrôle 
avec 5 points cochés. 
  

Vérification Action à mener 

Freins Tester et noter la pression 

Éclairage Vérifier feux avant et arrière 

Carrosserie Contrôler l'absence d'impact 

Câblage S'assurer des connexions 

Documents Remplir la fiche de contrôle 

  
Check-list opérationnelle : 
Voici 5 actions à suivre quand tu écoutes une consigne en atelier, elles t'aideront sur le 
terrain. 

• Note le type de message et la durée annoncée 
• Recopie 2 à 3 mots clés, surtout chiffres et noms 
• Répète brièvement la consigne pour confirmer 
• Demande une répétition si tu n'as pas compris 



• Complète la fiche ou le bon d'intervention avant de commencer 

  

 

Pour comprendre un message, commence par identifier s'il s'agit d'une consigne, 
annonce, avertissement ou question. Repère ensuite l'idée principale et note 2 ou 3 
mots clés, surtout les chiffres et noms propres. Utilise une écoute active en restant 
concentré sur le verbe important. 

• Repère le type de message et la durée annoncée. 
• Note le verbe principal et chiffres sans tout traduire mot à mot. 
• Mémorise quelques phrases courtes utiles pour parler avec tes 

collègues. 
• Demande une répétition avec Could you repeat please si tu doutes. 

En stage ou en atelier, ces réflexes d'écoute te permettent d'exécuter les consignes 
correctement, de sécuriser ton travail et de préparer les contrôles attendus sans 
oublier d'information essentielle. 

   



Chapitre 2 : Compréhension écrite de textes courts 
  

 1.   Repérer l'idée principale et les détails : 
  
Identifier l'idée principale : 
Commence par lire le titre et la première phrase, puis surligne la phrase qui résume le 
sujet. Cette méthode t'aide à comprendre un texte de 70 à 200 mots en 3 à 5 minutes, 
utile en contrôle. 
  
Trouver les détails utiles : 
Repère les chiffres, noms et lieux, ce sont souvent les réponses aux questions. Note 3 à 5 
détails clés pour chaque paragraphe, ça facilite la réponse aux questions de 
compréhension écrite. 
  
Exemple d'identification : 
Read the first and last sentence to find the topic. (Lis la première et la dernière phrase 
pour trouver le sujet.) 
  

 2.   Stratégies de lecture et vocabulaire : 
  
Lecture rapide et lecture fine : 
Fais un premier survol de 30 à 60 secondes pour repérer les mots-clés, puis relis 
lentement les passages difficiles. Cette double lecture prend en moyenne 5 à 8 minutes 
pour un texte court. 
  
Gérer le vocabulaire technique : 
Fais une mini-liste des mots inconnus et essaie de deviner leur sens grâce au contexte. 
Note 5 mots maximum par texte, avec traduction et synonyme, pour ne pas te perdre. 
  
Exemple de devinette de mot : 
The technician tightened the bracket. (Le technicien a serré le support.) 
  

Terme en anglais Traduction en français 

Bolt Boulon 

Bracket Support 

Weld Souder 

Sketch Croquis 

Estimate Estimation 

Fastener Fixation 

Panel Panneau 



Procedure Procédure 

Torque Couple 

Draw up Rédiger 

Cette table bilingue te sert pendant les lectures techniques et en stage pour reconnaître 
un mot en anglais et le traduire rapidement, utile sur une notice ou un e-mail d'atelier. 
  

 3.   Cas concret et exercices pratiques : 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Tu reçois une notice de montage anglais de 150 mots décrivant l'installation 
d'un panneau. Étapes : lire 2 fois, relever 5 détails, reformuler. Résultat : synthèse de 150 
mots en 20 à 30 minutes. Livrable attendu : une page résumée de 150 mots claire. 
  
Exercice de compréhension : 
Lis l'extrait, souligne les actions et réponds à 5 questions courtes. Vise 80 à 90 % de 
bonnes réponses en 15 minutes. C'est un excellent entraînement avant un contrôle écrit. 
  
Exemple d'exercice : 
Read the instruction and list three required tools. (Lis l'instruction et liste trois outils 
nécessaires.) 
  

Étape Durée indicatives 

Survol du texte 30 à 60 secondes 

Lecture détaillée 3 à 5 minutes 

Rédaction du résumé 15 à 30 minutes 

Petite astuce de stage : commence par repérer les verbes d'action, ça te donne 
directement les tâches à effectuer. Une fois, j'ai sauvé 10 minutes sur une notice en ciblant 
les verbes. 
  
Mini dialogue utile en atelier : 
Worker: Could you check the torque on the bolt? (Peux-tu vérifier le couple du boulon ?)  
Student: Yes, I will use the torque wrench at 50 Nm. (Oui, j'utiliserai la clé dynamométrique 
à 50 Nm.) 
  

Checklist opérationnelle À faire 

Lire le titre Comprendre le sujet en 30s 

Surligner mots clés Max 5 mots 

Noter chiffres et noms 3 à 5 éléments 



Rédiger résumé 150 mots en 20 à 30 minutes 

Erreurs fréquentes : 

• Penser que tous les mots inconnus doivent être traduits, au lieu de deviner 
par le contexte. 

• Répondre sans relire le texte, ce qui coûte souvent 1 à 2 erreurs sur 5 
questions. 

• Se focaliser sur un détail et oublier l'idée générale. 

Exemple d'erreur fréquente : 
He fixed the leak. (Il a réparé la fuite.) Est souvent mal compris comme "il a fixé" au sens 
d'attacher, attention au contexte technique. 
  

 

Ce chapitre t'apprend à identifier l'idée principale et les détails d'un texte court 
pour réussir contrôles et situations de stage. 

• Lis titre, première et dernière phrase, puis surligne la phrase qui résume 
le sujet. 

• Apprends à noter chiffres et noms comme réponses probables aux 
questions. 

• Utilise une lecture rapide puis détaillée pour gagner du temps et 
clarifier les passages difficiles. 

• Limiter les mots inconnus à une petite liste t'aide à deviner le sens par 
le contexte. 

Des cas concrets, une mini checklist et un lexique technique anglais-français te 
montrent comment résumer une notice, repérer les verbes d'action et éviter les 
erreurs fréquentes en compréhension écrite. 

   



Chapitre 3 : Expression orale en situation professionnelle 
  

 1.   Se présenter et présenter l'équipe : 
  
Formules d'ouverture : 
Commence par un salut simple, ton nom, et ton rôle. Par exemple, dis ton prénom et ta 
fonction en anglais, puis propose de l'aide clairement pour installer la confiance. 
  
Structurer sa présentation : 
Enchaîne avec deux informations utiles, comme ton expérience en années et une 
compétence clé. Garde la présentation courte, entre 20 et 30 secondes lors d'un premier 
contact. 
  
Exemple de présentation courte : 
Hello, I'm Max, I work as a vehicle fitter in the workshop. (Bonjour, je suis Max, je travaille 
comme carrossier en atelier.) 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Good morning, my name is 
James. 

Bonjour, je m'appelle James. 

I am the workshop supervisor. Je suis le responsable d'atelier. 

I have five years of experience. J'ai cinq ans d'expérience. 

I can help you with vehicle interior 
fitting. 

Je peux vous aider pour l'aménagement intérieur 
du véhicule. 

Could you repeat that, please? Peux-tu répéter, s'il te plaît ? 

  

 2.   Communiquer en atelier et expliquer un travail : 
  
Donner des instructions claires : 
Utilise des verbes d'action simples et des repères de temps. Donne étapes et durée 
estimée, par exemple "clean, measure, cut, assemble" avec des temps approximatifs en 
minutes. 
  
Signaler un problème technique : 
Explique ce qui se passe, ce que tu as essayé, et propose une solution. Indique si la 
réparation prend plus de 30 minutes ou nécessite une pièce de rechange. 
  
Exemple d'explication de tâche : 
First, remove the dashboard panel, then check the wiring for corrosion. (D'abord, enlève la 
garniture du tableau de bord, puis vérifie le câblage pour corrosion.) 
  



Mini-dialogue atelier : 
Worker: I need a bolt size ten, the old one is stripped. (Ouvrier : J'ai besoin d'un boulon taille 
dix, l'ancien est abîmé.) 
Supervisor: I'll get one from stock, give me two minutes. (Responsable : Je vais en prendre 
un en stock, donne-moi deux minutes.) 
  
Erreurs fréquentes : 

• Wrong: I will fix it now maybe. (Mauvaise formulation : "I will fix it now maybe.") 
• Correct: I'll fix it now. (Formulation correcte : "Je vais le réparer maintenant.") 
• Wrong: You remove the panel, yes? (Mauvaise formulation : "You remove the 

panel, yes?") 
• Correct: Could you remove the panel, please? (Formulation correcte : "Peux-

tu enlever la garniture, s'il te plaît ?") 

 3.   Appels téléphoniques et accueil client : 
  
Répondre au téléphone : 
Commence par l'identité de l'entreprise, ton nom, puis demande la raison de l'appel. Note 
l'heure et le nom de l'interlocuteur, et annonce un délai de rappel si besoin. 
  
Prendre rendez-vous et confirmer : 
Propose deux créneaux horaires, précise la durée estimée, et envoie une confirmation 
écrite. Indique le délai de préparation si une pièce est à commander, par exemple 2 à 5 
jours. 
  
Exemple de prise de rendez-vous au téléphone : 
Good afternoon, this is AutoFit workshop, it's Alex speaking. (Bonjour, ici l'atelier AutoFit, 
Alex à l'appareil.) 
  
Mini cas concret - accueil client après panne : 
Contexte : Un client arrive avec un aménagement électrique défectueux, le véhicule ne 
démarre pas. Étapes : diagnostic 20 minutes, test batterie 10 minutes, réparation 
temporaire 40 minutes. 
  
Résultat : véhicule rendu en sécurité au client après 70 minutes, échange de 1 pièce, coût 
estimé 120 euros pièces inclus. Livrable attendu : rapport en anglais de 150 mots décrivant 
la panne et les actions prises. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Étape Action 

Accueil Présente-toi, note nom et téléphone du client 

Diagnostic Explique la procédure en anglais simple, donne durée estimée 



Intervention Lis les consignes de sécurité à voix haute 

Clôture Récapitule le travail et remets le rapport en anglais 

  
Conseils pratiques et retours de stage : 
Parle lentement, articule, et répète l'information clé trois fois si nécessaire. Lors d'un stage, 
j'ai appris qu'une phrase claire réduit les malentendus de 50 pour cent environ. 
  
Astuces de terrain : 
Prépare 6 phrases utiles en anglais pour l'atelier et répète-les 5 fois par jour, elles 
deviendront naturelles en 2 semaines. 
  

 

Ce chapitre t'apprend à parler en anglais en situation pro: atelier et contact client. 

• Pour te présenter, utilise une formule d'ouverture simple, ton nom, ton 
rôle, puis une ou deux infos clés (expérience, compétence). 

• En atelier, donne des instructions courtes et chronologiques, annonce 
la durée, signale clairement tout problème technique et ta solution 
proposée. 

• Au téléphone, commence par nom de l'entreprise et prénom, note 
coordonnées, motif, et propose un créneau précis de rendez-vous. 

• Avec le client, suis une check-list accueil à clôture et explique chaque 
étape en anglais simple. 

Parle lentement, articule, demande de répéter si besoin et prépare quelques 
phrases types que tu révises chaque jour. 

   



Chapitre 4 : Expression écrite de messages simples 
  

 1.   Structurer un message court : 
  
Objectif : 
Écrire un message clair te permet d'éviter les retards et les malentendus en atelier, surtout 
quand il s'agit d'une commande ou d'une consigne de sécurité. 
  
Plan simple : 
Garde une structure en 3 parties, sujet, message et action demandée. En général, 2 à 4 
phrases suffisent pour être compris rapidement par un collègue ou un fournisseur. 
  
Exemple de mail court : 
Hi, I need part 214 for vehicle X, delivery within 48 hours please. (Bonjour, j'ai besoin de la 
pièce 214 pour le véhicule X, livraison sous 48 heures s'il vous plaît.) 
  

 2.   Formules et phrases clés : 
  
Salutations et clôtures : 
Utilise des formules simples comme Hello ou Dear pour commencer et Best regards ou 
Thank you pour finir. Ces formules rendent ton message professionnel et court, adapté 
aux échanges en atelier. 
  
Demande, confirmation et refus : 
Privilégie des phrases directes : I need, Can you confirm, I cannot attend. Ajoute toujours 
une indication temporelle et une personne responsable si nécessaire. 
  
Exemple de phrases utiles : 
Can you send the invoice by Friday? (Peux-tu envoyer la facture d'ici vendredi ?) - I 
confirm the appointment at 10:00. (Je confirme le rendez-vous à 10h00.) 
  
Mini dialogue atelier : 
Worker: Is the part ready for delivery? (Ouvrier : La pièce est-elle prête pour livraison ?) 
Supervisor: Yes, ready at 14:00, courier booked. (Responsable : Oui, prête à 14h00, coursier 
réservé.) 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

I need part 214 by Wednesday J'ai besoin de la pièce 214 d'ici mercredi 

Can you confirm delivery time? Peux-tu confirmer l'heure de livraison ? 

I will be late, sorry Je serai en retard, désolé 

Please send photos of the defect Merci d'envoyer des photos du défaut 



Best regards Cordialement 

  
Erreurs fréquentes : 
Ne mélange pas langage familier et formel. Par exemple 'Yo, need part' est inadapté, 
préfère 'I need part' pour rester professionnel et clair dans l'écrit. 
  

 3.   Cas concret : demande de pièce urgente : 
  
Contexte et étapes : 
Tu remarques une panne sur un véhicule U sérieux, la pièce cruciale manque. Rédige un 
message, envoie-le au service achats et au chef d'atelier, puis confirme réception en 24 à 
48 heures. 
  
Résultat et livrable : 
Livrable attendu, un mail de 3 à 6 lignes contenant référence pièce, numéro vehicule, 
délai demandé et coût estimé. Par exemple coût estimé 120 euros et délai 48 heures. 
  
Exemple de cas concret : 
Request: Part 214 for vehicle 07, needed within 48 hours, estimated cost 120 euros. 
(Demande : Pièce 214 pour véhicule 07, requise sous 48 heures, coût estimé 120 euros.) 
  
Astuce terrain : 
Avant d'envoyer, relis 30 secondes pour vérifier référence et délai. Une erreur coûte 
souvent 1 heure de recherche ou 50 à 100 euros en pièces mal commandées, j'ai appris ça 
en stage. 
  

Checklist opérationnelle À faire 

Référence pièce Vérifier code et quantité 

Délai demandé Indiquer date ou délai en heures 

Personne responsable Ajouter nom et contact 

Coût estimé Indiquer montant approximatif 

Suivi Demander accusé de réception sous 48 heures 

  
Erreurs fréquentes en anglais : 
Tu confonds souvent 'need' et 'want', 'need' exprime l'urgence réelle. Mauvaise formulation, 
'I want part' est faible, préfère 'I need part' pour montrer l'urgence. 
  

 



Pour un mail efficace, garde une structure en 3 parties : sujet, message, action 
demandée, en 2 à 4 phrases simples et précises. 

• Commence par des formules de politesse courtes (Hello, Dear, Best 
regards) pour rester professionnel. 

• Utilise des phrases directes (I need, Can you confirm) avec délai et 
personne responsable. 

• Pour une urgence, note les détails indispensables de commande : 
référence, véhicule, délai, coût estimé, contact, accusé de réception. 

• Fais une vérification rapide avant envoi pour éviter erreurs de 
référence ou de délai, et préfère I need à I want. 

En suivant cette méthode, tu écris des messages courts, clairs et professionnels qui 
facilitent le travail de tout l’atelier. 

   



Arts appliqués et cultures artistiques 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro CAV (Construction et Aménagement de Véhicules), Arts appliqués et cultures 
artistiques t'accompagne pendant les 3 années et relie créativité et projets de véhicules.  
  
Tu observes des carrosseries et aménagements intérieurs, puis tu proposes des idées de 
couleurs et de formes adaptées aux attentes d'un client, en t'appuyant sur des références 
artistiques variées.  
  
Cette matière conduit à l'épreuve d'arts appliqués et cultures artistiques, notée sur 20 
points avec un coefficient 1, en CCF pour les élèves ou en écrit de 1 h 30 pour les 
candidats individuels. Un camarade m'a confié que ce cours lui avait ouvert les yeux sur 
le design des véhicules.  
  
Conseil : 
Pour réussir, traite Arts appliqués et cultures artistiques comme un vrai entraînement, 
pas comme du simple dessin détente. Même 10 minutes à la fin du cours pour corriger un 
croquis peuvent faire une vraie différence sur l'année. 
  
Prévois 20 à 30 minutes, 2 fois par semaine, pour ton dossier, les œuvres vues en cours et 
un petit entraînement oral. Par exemple, reprends en couleurs 1 croquis lié à un véhicule 
et explique-le à un camarade comme à un client. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Lecture d’images et d’objets  ..........................................................................................................  Aller 

      1.   Analyser une image  ...........................................................................................................................................  Aller 

      1.   Analyser un objet  ..................................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Couleurs, volumes et formes  .........................................................................................................  Aller 

      1.   Couleurs et leurs fonctions  ............................................................................................................................  Aller 

      2.   Volumes et formes pour l'aménagement  .........................................................................................  Aller 

      3.   Démarche créative et applications techniques  ...........................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Référence à des œuvres et styles  ..............................................................................................  Aller 

      1.   Pourquoi référencer des œuvres et styles  ..........................................................................................  Aller 

      2.   Identifier et analyser une référence  .......................................................................................................  Aller 

      3.   Application en atelier et mini cas concret  ........................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Lecture d’images et d’objets 
  

 1.   Analyser une image : 
  
Observation générale : 
Regarde d'abord l'ensemble de l'image pour repérer le sujet, le cadrage, les couleurs 
dominantes et l'ambiance générale qui s'en dégage. 
  
Points techniques à noter : 
Note l'échelle, les proportions, la perspective, les sources lumineuses, les textures visibles, 
et tout élément mécanique utile pour imaginer une modification ou une réparation. 
  
Exemple d'observation d'un tableau de bord : 
Tu remarques l'usure du volant, la position des voyants et une rayure sur la console. Ces 
indices aident à estimer l'âge et l'utilisation du véhicule, utiles pour un aménagement 
ciblé. Je me souviens d'un stage. 
  

 1.   Analyser un objet : 
  
Structure et matériau : 
Identifie les matériaux, la méthode d'assemblage, les points de fixation et les zones 
d'usure possibles pour anticiper les réparations ou les adaptations nécessaires. 
  
Fonction et usage : 
Comprends la fonction de l'objet, son ergonomie et comment l'utilisateur l'emploie au 
quotidien, cela aide à proposer un aménagement utile et sécurisé. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : aménagement d'un fourgon utilitaire pour un technicien, 2 places et 3 m3 de 
rangement. Étapes : observation, mesures, croquis. Résultat : plan validé en 2 jours, coût 
estimé 900 euros. 
  
Astuce terrain : 
Prends toujours des photos de 3 angles différents et note les dimensions approximatives, 
5 à 10 minutes suffisent et cela évite des mesures manquantes en atelier. 
  

Étape Description Durée Livrable 

Observation Photos, mesures et notes 5 à 10 
minutes 

Jeu de photos et notes 

Croquis Esquisse des aménagements 1 heure Croquis papier 

Plan 2D Dessin CAO et cotations 4 heures Fichier PDF du plan 



Devis Estimation matériel et main 
d'œuvre 

30 minutes Devis chiffré, total 900 
euros 

Le livrable attendu est un plan 2D et un devis chiffré, fichiers remis au client au format PDF 
et papier, délai 2 jours ouvrés. 
  

Vérification Action rapide 

Cadrage image Noter l'angle et l'altitude 

Matériau Prendre photo et mesure 

Usure visible Classer réparation mineure ou majeure 

Dimensions manquantes Mesurer sur place ou estimer 

Utilise cette check-list en 5 minutes lors d'une observation sur le terrain pour ne rien 
oublier avant de revenir en atelier, cela améliore la fiabilité du diagnostic. 
  

 

Pour lire une image, commence par une observation générale et technique du 
sujet, du cadrage, des couleurs, de la lumière et des indices d’usure. Pour un objet, 
analyse structure, matériaux et usure, puis sa fonction et l’usage réel. 

• Photos, mesures et notes en 5 à 10 minutes pour sécuriser les données. 
• Enchaîne croquis, plan 2D et devis pour obtenir un livrable clair au 

client en 2 jours. 
• Prends toujours des photos sous 3 angles et vérifie cadrage, matériau, 

usure et dimensions. 

En appliquant cette méthode rapide, tu réduis les oublis, fiabilises ton diagnostic et 
produis des plans et devis pertinents adaptés aux besoins du client. 

   



Chapitre 2 : Couleurs, volumes et formes 
  

 1.   Couleurs et leurs fonctions : 
  
Percevoir la couleur : 
La couleur influence la lisibilité, la sécurité et l'ambiance du véhicule. Elle guide le regard, 
masque certains défauts et améliore la visibilité de nuit ou par mauvais temps sur la 
route. 
  
Harmonies et contrastes : 
Choisis des accords simples, complémentaire ou analogue, pour un rendu professionnel. 
Le contraste optimise la lisibilité des logos et des panneaux, surtout à 10 à 30 mètres de 
distance lors des livraisons. 
  
Matériaux et finitions : 
Peinture mate, satinée ou brillante change la perception des formes. Les finitions 
métalliques donnent plus de profondeur, mais augmentent souvent le coût peinture de 10 
à 30 pour cent par rapport à un blanc standard. 
  
Exemple d'association de couleurs pour un utilitaire : 
Choix d'un blanc cassé pour la carrosserie et d'un bleu foncé pour les bandes, 
amélioration de visibilité de jour et réduction apparente des bosses mineures sans 
surcoût important. 
  

Élément Utilité Indication chiffrée 

Blanc Visibilité et facilité d'entretien Réflexion lumineuse 70 à 90 pour cent 

Rouge Signalement et impact visuel Attire le regard à 20 à 50 mètres 

Noir Sobriété, masque les joints Montre rayures plus facilement 

Gris métallisé Effet premium, profondeur Coût peinture +10 à 30 pour cent 

  

 2.   Volumes et formes pour l'aménagement : 
  
Ergonomie et espace : 
L'aménagement doit respecter les gestes du conducteur et de l'utilisateur. Pense aux 
dégagements, à la hauteur utile et à l'accès, vise 20 à 30 centimètres de marge pour les 
zones de passage. 
  
Structures et renforts : 
Les volumes s'appuient sur une structure solide pour durer. Pose des renforts tous les 40 à 
60 centimètres pour les étagères, et vérifie la charge utile maximale en kilogrammes. 
  



 
  
Illusions optiques et volumes perçus : 
Joue sur la couleur et l'éclairage pour agrandir visuellement l'espace. Les surfaces claires 
et les finitions satinées augmentent la perception de volume sans modifier la structure. 
  
Exemple d'aménagement d'étagère modulable : 
Contexte et étapes : fourgon utilitaire L=3 m, besoin de stockage pour outils. Mesures, 
croquis, découpe panneaux bois 12 mm, pose rails chaque 50 cm, fixation rivets aveugles 
pour solidité. 
Résultat et livrable attendu : gain de 0,6 m2 de surface utile, étagère supportant 100 kg, 
plan coté format A4, liste matériaux et devis estimé à 220 euros pour pièces et 
consommables. 
  



 
  
Astuce pratique : 
Prends toujours 2 mesures indépendantes, note sur un gabarit papier et valide 
l'ergonomie avec un collègue avant toute découpe finale pour éviter erreurs coûteuses et 
reprises le soir même. 
  

 3.   Démarche créative et applications techniques : 
  
Recherche et croquis : 
Commence par 15 à 20 croquis rapides, varie proportions et couleurs. Les croquis 
permettent de tester les idées sans gaspiller matériaux, et évitent des allers-retours 
coûteux en atelier. 
  
Choix matière et finition : 
Choisis panneaux bois, aluminium ou composite selon usage, poids et budget. A titre 
indicatif, panneau multiplex 12 mm vaut environ 20 euros le m2, aluminium est souvent 2 à 
3 fois plus cher. 
  
Prototype et test : 
Fabrique un prototype à l'échelle 1 sur 5 ou en réel pour vérifier ergonomie. Teste les 
charges à 50, 75 et 100 pour cent de la valeur attendue pour valider la sécurité et la tenue 
dans le temps. 
  

Étape Question à se poser Action rapide 

Mesurer Les mesures sont-elles prises 2 fois ? Reporter sur gabarit et vérifier 
cote 



Choisir 
couleur 

La couleur est-elle lisible à 20 m ? Tester échantillon directement 
sur tôle 

Vérifier 
charge 

Charge utile correspond-elle aux 
besoins ? 

Faire test de charge progressif 

Prototyper Prototype rapide permet-il 
ajustement ? 

Réviser croquis et refaire 
échantillon 

Livrer Le livrable contient-il plans et devis ? Joindre plan coté A4 et liste 
matériaux 

  
Exemple d'organisation de projet créatif : 
Phase 1 recherche 1 jour, phase 2 croquis 2 à 3 jours, phase 3 prototype 1 jour, validation 
client et ajustements en 1 à 2 jours selon complexité. 
  

Checklist terrain Vérification 

Mesures doubles Comparer deux prises et gabarit 

Échantillon couleur Tester sur tôle et valider à la lumière naturelle 

Charge test Faire test progressif jusqu'à 100 pour cent 

Finition Choisir mate ou brillante selon volume perçu 

Livrable Remettre plan coté, liste pièces, et devis estimatif 

  

 

Dans l'aménagement d'un véhicule, tu joues avec couleur, volume et forme pour 
allier lisibilité, sécurité et confort. Contrastes pour la lisibilité et harmonies simples 
rendent logos et panneaux efficaces à 20 à 30 mètres. 

• Blanc et teintes claires améliorent visibilité, entretien et volume perçu 
plus grand. 

• Prévoyez 20 à 30 cm de dégagement et des renforts tous les 40 à 60 
cm pour une ergonomie et sécurité durables. 

• Multiplex économique, aluminium plus léger mais 2 à 3 fois plus cher, à 
choisir selon charge et budget. 

• Démarche créative complète : croquis, prototype, tests de charge 
progressifs et plans cotés avec devis. 

En combinant bonnes couleurs, structure solide et méthode de travail rigoureuse, tu 
obtiens un utilitaire lisible, pratique et fiable dans le temps. 

   



Chapitre 3 : Référence à des œuvres et styles 
  

 1.   Pourquoi référencer des œuvres et styles : 
  
Définition et intérêt : 
Référencer une œuvre, c'est s'inspirer d'un style reconnu pour guider ton projet. Cela 
apporte une cohérence visuelle, facilite la communication avec le client et oriente les 
choix techniques en atelier. 
  
Sources et influences : 
Tu peux t'appuyer sur le design automobile, le mobilier, l'architecture ou le street art. Note 
toujours la source, l'époque et les éléments visuels pour adapter l'idée sans la copier 
intégralement. 
  
Exemple d'inspiration : 
Pour un van rétro, tu choisis cuir brun, bois clair et motifs géométriques. Cette référence 
simplifie le choix des fournisseurs et la rédaction d'un brief client clair pour l'atelier. 
  

 2.   Identifier et analyser une référence : 
  
Repérer les éléments visuels : 
Observe lignes, couleurs dominantes, motifs répétitifs et proportions. Ces éléments 
deviennent des modules adaptables, par exemple pour un revêtement mural, une sellerie 
ou une finition de tablette. 
  
Analyser le style et le contexte : 
Interroge l'époque, les matériaux d'origine et la fonction de l'œuvre. Cette analyse te 
permet de choisir finitions, densité de mousse et traitements de surface adaptés à l'usage 
du véhicule. 
  
Transposer pour l'aménagement : 
Transforme les repères visuels en contraintes techniques, par exemple adapter un motif 
textile à des découpes CNC, ou remplacer un tissu fragile par un simili robuste adapté à 
un usage intensif. 
  
Astuce pratique : 
Garde toujours 3 références alternatives pour chaque piste esthétique, cela te permet de 
proposer 2 à 3 options fiables au client sans repartir de zéro en cas de refus. 
  

Œuvre 
Artiste / 
origine 

Style Application en aménagement 

Intérieur années 60 Design 
industriel 

Rétro Sellerie en cuir, panneaux bois, 
couleurs chaudes 



Street art coloré Art urbain Contemporain Finitions vinyl, motifs sur podiums, 
stickers résistants 

Minimalisme 
scandinave 

Mobilier 
nordique 

Épuré Surfaces mates, rangement 
optimisé, bois clair 

  

 3.   Application en atelier et mini cas concret : 
  
Démarche créative en étapes : 
Recherche visuelle, 3 à 5 croquis rapides, choix matières, tests couleur et validation client. 
Ensuite tu déclines la solution en plans, détails de coupe et fiche technique pour la 
fabrication. 
  
Livrable attendu : 
Prépare un moodboard, plan d'implantation à l'échelle 1/10, croquis final et fiche 
matériaux chiffrée. Indique le budget estimé pour chaque option, par exemple 800 à 1 200 
euros. 
  
Exemple de mini projet d'aménagement : 
Contexte: van pour un couple, budget 1 100 euros, délai 10 jours. Étapes: collecte d'images, 
3 croquis, prototype tablette et choix matière validé par le client. 
  
Exemple de mini projet d'aménagement : 
Résultat: aménagement rétro fonctionnel, économie de poids estimée 8 kg, coût final 1 
050 euros. Livrable: moodboard, plan 1/10, fiche matériaux et devis chiffré à remettre au 
client. 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Évite la copie brute et le choix de matériaux incompatibles avec l'humidité. Mesure 3 fois, 
prévois tolérances de 5 à 10 mm et vérifie l'ergonomie avant fabrication. 
  

Vérification Action Critère 

Mesures Reprendre cotes 3 fois Précision ±5 mm 

Matériaux Valider résistance et entretien Classement d'usure élevé 

Ergonomie Tester accès et dégagements Confort minimum 2 personnes 

Finition Échantillon avant production Validation visuelle client 

Devis Détailler coûts par poste Total chiffré et options 

  
Astuce de stage : 
Classe tes références dans un dossier digital et marque les fournisseurs préférés. Ça te 
fera gagner 30 à 60 minutes par projet et évitera des erreurs de compatibilité matière. 
  



 

Référencer des œuvres te permet de cadrer le style, mieux parler avec le client et 
guider les choix techniques en atelier. 

• Tu t'inspires d'automobile, mobilier, architecture ou street art en notant 
source, époque et éléments clés sans copier. 

• Tu apprends à analyser lignes et couleurs, motifs et proportions pour 
les transformer en solutions d'aménagement adaptées au véhicule. 

• Tu produis moodboard et plan, croquis, fiche matériaux chiffrée et 
options pour sécuriser le devis. 

• Tu appliques vérifications avant fabrication : mesures répétées, choix 
de matériaux résistants, tests d'ergonomie et échantillons validés. 

En gardant plusieurs références par piste et un dossier organisé, tu gagnes du 
temps et limites les erreurs tout en assurant la cohérence visuelle du projet et la 
satisfaction du client. 

   



Économie-Gestion 
  
Présentation de la matière : 
En Bac Pro CAV, Économie-Gestion te montre comment fonctionnent les entreprises du 
secteur auto. Tu découvres contrats, salaire, organisation d'un atelier, relation avec les 
clients et droits du salarié. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve écrite d'économie-gestion du Bac Pro, nationale, d'une 
durée de 2 heures, notée sur 20 avec un coefficient 1. En fin de Terminale, elle pèse 
environ 4 % de ta moyenne finale. 
  
Pour certains adultes en formation continue, l'épreuve peut au contraire être évaluée en 2 
situations de CCF d'environ 1 heure durant l'année. 
  
Conseil : 
Pour être à l'aise le jour J, entraîne-toi sur des sujets type avec questionnement sur 
documents puis petite rédaction. Habitue-toi à gérer 2 heures en répartissant ton temps 
entre analyse et écriture. 
  
Au quotidien, fais des fiches très courtes après chaque cours et relis-les 2 fois par 
semaine pendant 15 minutes. Le piège est de tout apprendre sans comprendre. Un 
camarade en Bac Pro CAV a gagné 3 points grâce à cette routine. 

• Garder ton cahier bien à jour 
• Noter 1 exemple concret par thème 

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise  ..............................................................................................  Aller 

      1.   Les composantes de l'entreprise  ..............................................................................................................  Aller 

      2.   Gestion économique et indicateurs  ......................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Statut, droits et devoirs du salarié  .............................................................................................  Aller 

      1.   Statut du salarié  ....................................................................................................................................................  Aller 

      2.   Droits du salarié  ...................................................................................................................................................  Aller 

      3.   Devoirs et discipline  ..........................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Notions de coûts et de prix  .............................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre les coûts  ......................................................................................................................................  Aller 

      2.   Calculer le prix de vente  .................................................................................................................................  Aller 

      3.   Cas concret, indicateurs et check-list  .................................................................................................  Aller 
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      1.   Préparer TA RECHERCHE ET TON DOSSIER  .............................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise 
  

 1.   Les composantes de l'entreprise : 
  
Structure juridique : 
La structure juridique définit qui dirige et qui finance l'entreprise, elle peut être 
autoentrepreneur, SARL, SAS ou entreprise individuelle, et influence la responsabilité, la 
fiscalité et les formalités administratives. 
  
Organisation interne : 
L'organisation interne répartit les tâches entre atelier, bureau et gestion commerciale, elle 
fixe les rôles, les responsabilités et les procédures pour assurer qualité, respect des délais 
et sécurité au poste de travail. 
  
Ressources et fonctions : 
Les ressources comprennent le capital, le personnel, les machines et le stock, les fonctions 
principales sont production, commercial, administratif et financier, chacune contribuant à 
la création de valeur et à la rentabilité. 
  
Exemple d'organisation : 
Dans une petite entreprise CAV, 3 salariés réalisent 80% de la production, le responsable 
gère devis et achats, ce qui permet de livrer en moyenne 5 véhicules aménagés par mois. 
  

 2.   Gestion économique et indicateurs : 
  
Calculs économiques : 
Pour gérer tu dois savoir calculer chiffre d'affaires, coûts et marge, formule simple marge 
brute égale chiffre d'affaires moins coût des matières, puis taux de marge donne la 
rentabilité relative. 
  
Avec un chiffre d'affaires de 150000 euros et coût matières 45000 euros, la marge brute 
vaut 105000 euros et le taux de marge brute est 70%. 
  



 
  
Tableau d'indicateurs : 
Voici un tableau d'indicateurs simples pour suivre la santé financière d'un atelier, utilise 
ces chiffres pour piloter décisions de prix et investissements. 
  

Élément Valeur Indicateur 

Chiffre d'affaires 150000 € Référence de base 

Coût des matières 45000 € 30% du CA 

Marge brute 105000 € 70% du CA 

Charges totales 135000 € Salaires et charges 

Résultat net 15000 € 10% du CA 

  
Mini cas concret : 
Contexte, tu aménages un fourgon pour un artisan, projet sur 10 jours, coût estimé 6000 
euros, matières 2000 euros, main d'oeuvre 3000 euros, marge prévue 1000 euros. 
  
Étapes, devis, commande des matériaux, fabrication 7 jours, contrôle qualité, livraison et 
facturation, livrable attendu dossier chantier et fiche de contrôle avec photos et devis 
signé. 
  
Check-list opérationnelle : 

• Vérifier devis chiffré et marge minimale avant démarrage 
• Contrôler approvisionnement des pièces et quantités reçues 



• Planifier 2 phases de fabrication pour optimiser le temps 
• Respecter les temps de pose et effectuer le contrôle qualité final 
• Archiver photos, documents et facture dans le dossier chantier 

Astuce de stage : 
Prends l'habitude de noter 3 points d'amélioration après chaque chantier, cela t'aide à 
gagner en productivité et à éviter les erreurs fréquentes comme les pertes de matériaux. 
  

 

Une entreprise repose sur sa structure juridique et organisation, ses ressources et 
ses fonctions clés pour produire, vendre et se financer. Son pilotage passe par des 
calculs simples pour suivre le fonctionnement économique de base. 

• La forme juridique influence responsabilité, fiscalité et pouvoir de 
décision. 

• L'organisation interne définit les rôles et garantit qualité, délais et 
sécurité. 

• Les fonctions production, commercial, administratif et financier créent 
la valeur. 

• La marge brute et taux servent à juger la rentabilité et à ajuster les prix. 

En atelier, utilise un tableau d'indicateurs et une check-list de chantier pour 
sécuriser devis, approvisionnements, temps de pose et archivage, puis analyser 
chaque chantier pour progresser. 

   



Chapitre 2 : Statut, droits et devoirs du salarié 
  

 1.   Statut du salarié : 
  
Contrat de travail : 
Le contrat précise ton lien avec l'entreprise, la durée, le poste et la rémunération. Il peut 
être à durée indéterminée ou déterminée, avec des clauses particulières selon la 
convention collective. 
  
Salarié ou indépendant : 
Être salarié, c'est bénéficier du droit du travail, d'une fiche de paie et d'une protection 
sociale. L'indépendant organise son activité mais n'a pas ces protections ni le même 
régime social. 
  
Durée du travail : 
La durée habituelle est 35 heures par semaine dans beaucoup d'entreprises, avec heures 
supplémentaires payées ou récupérées selon l'accord d'entreprise ou la convention 
collective applicable. 
  
Exemple d'un contrat d'alternance : 
Contrat de 12 mois, 35 h par semaine, acquisition de 2,5 jours ouvrables de congés par 
mois, soit 30 jours annuels. Livrable demandé, le contrat signé et le planning mensuel de 
présence. 
  

 2.   Droits du salarié : 
  
Salaire et fiche de paie : 
Tu dois recevoir une fiche de paie détaillée chaque mois, avec salaire brut, cotisations et 
net à payer. Vérifie ton bulletin et signale toute erreur au service paie rapidement. 
  
Congés et temps de repos : 
Tu accumules 2,5 jours ouvrables par mois travaillé, soit 30 jours pour 12 mois. Les dates se 
posent selon le planning et l'accord avec l'employeur ou la convention collective. 
  
Protection sociale et santé : 
Tu cotises pour la santé, la retraite et l'assurance chômage. En cas d'accident du travail, 
tu bénéficies d'indemnités et de prise en charge spécifique par la sécurité sociale. 
  

Élément Valeur indicative 

Durée hebdomadaire 35 heures 

Congés payés 2,5 jours ouvrables par mois 

Préavis indicatif 1 à 3 mois selon ancienneté 

  



Exemple de vérification de fiche de paie : 
Tu compares heures indiquées et ton planning. Une erreur de 5 heures non payées sur un 
mois équivaut à une perte significative, signale-la pour obtenir régularisation. 
  
Anecdote : 
Une fois j'ai failli perdre 2 jours de congés parce que je n'avais pas envoyé ma demande à 
temps, j'ai appris à noter mes demandes dans un agenda partagé. 
  

 3.   Devoirs et discipline : 
  
Respect des règles de sécurité : 
Tu dois appliquer les consignes de sécurité et porter les équipements de protection 
individuels. Le non-respect met en danger l'équipe et peut entraîner des sanctions 
disciplinaires ou financières. 
  
Fidélité et confidentialité : 
Tu es tenu à une obligation de loyauté envers l'entreprise et à la confidentialité des 
informations techniques ou clients. La divulgation non autorisée peut conduire au 
licenciement. 
  
Sanctions disciplinaires et procédure : 
Les sanctions vont de l'avertissement au licenciement pour faute grave. L'employeur doit 
respecter une procédure et te permettre de t'expliquer avant de prendre une décision. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, un salarié absent 3 jours sans justification, salaire brut mensuel 2 000 €. Étapes, 
constat, convocation, entretien. Résultat, retenue sur salaire de 3 jours calculée au réel. 
  
Exemple chiffré du mini cas : 
Calcul, salaire 2 000 € divisé par 22 jours ouvrables donne 91 € par jour, retenue pour 3 
jours ≈ 273 €. Livrable, fiche de paie modifiée et rapport d'entretien signé. 
  
Check-list terrain : 

• Vérifie ton contrat et note durée et clause de période d'essai. 
• Garde tes bulletins de paie et relève les erreurs dans les 3 mois. 
• Pose tes congés au moins 1 mois à l'avance selon l'atelier. 
• Respecte les EPI et signale tout incident au chef d'équipe immédiatement. 
• Conserve des preuves en cas de désaccord, par exemple mails ou planning 

signé. 

  

 



Ton statut de salarié repose sur un contrat de travail qui fixe poste, durée, temps de 
travail et salaire. Tu profites du droit du travail et d'une protection sociale (santé, 
retraite, chômage) que n'a pas l'indépendant. 

• Tu gagnes 2,5 jours de congés payés par mois, à poser avec 
l'employeur. 

• Tu dois recevoir une fiche de paie détaillée et vérifier heures et 
retenues. 

• Tu appliques les règles de sécurité et portes les EPI. 
• En cas de manquement grave, des sanctions peuvent aller jusqu'au 

licenciement. 

En résumé, connaître tes droits (salaire, congés, protection) et tes devoirs (loyauté, 
assiduité, sécurité) t'aide à éviter les erreurs, à te défendre en cas de litige et à 
construire une relation de travail plus sereine. 

   



Chapitre 3 : Notions de coûts et de prix 
  

 1.   Comprendre les coûts : 
  
Définition et classification : 
Un coût, c'est ce que l'entreprise dépense pour fabriquer ou aménager un véhicule, 
matériel ou main d'œuvre inclus. On distingue coûts fixes et coûts variables, puis coûts 
directs et coûts indirects selon l'affectation. 
  
Coûts fixes et variables : 
Les coûts fixes ne changent pas selon le volume, par exemple le loyer ou l'assurance 
atelier. Les coûts variables augmentent avec l'activité, comme les matières premières ou 
l'énergie consommée. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une pose d'isolant, réduire la perte de 10% de matériau peut économiser 120 € par 
véhicule, multiplié par 50 véhicules cela fait 6 000 € d'économie annuelle. 
  

 2.   Calculer le prix de vente : 
  
Étape 1 - calculer le coût complet : 
Le coût complet additionne le coût direct (pièces, main d'œuvre dédiée) et une part des 
coûts indirects (charges de l'atelier, amortissements). Ainsi tu connais le coût réel par 
véhicule ou par intervention. 
  
Étape 2 - ajouter marge et taxes : 
Une fois le coût complet calculé, ajoute la marge commerciale souhaitée et la TVA. La 
marge s'exprime en pourcentage ou en valeur fixe selon l'objectif de rentabilité. 
  
Exemple de calcul : 
Coût direct 400 €, frais indirects imputés 100 €, coût complet 500 €. Si tu veux 20% de 
marge, prix HT = 500 × 1,20 = 600 €. Avec TVA 20%, prix TTC = 720 €. 
  



 
  
Astuce de stage : 
Note toujours le temps réel passé sur chaque tâche, 10 minutes d'erreur de saisie sur ton 
feuille de temps peut fausser une marge sur 20 interventions par semaine. 
  

 3.   Cas concret, indicateurs et check-list : 
  
Mini cas concret - aménagement d'un fourgon : 
Contexte : un fourgon à aménager en utilitaire pour un client, livraison sous 10 jours, 
objectif budget serré. Tu dois chiffrer matériaux, main d'œuvre et frais généraux pour 
proposer un prix final. 
  
Étapes et résultat chiffré : 
Étapes : 1 recenser pièces 2 estimer 8 heures de travail 3 ajouter 15% de frais indirects 4 
définir marge 25%. Résultat : coût complet 1 200 €, prix HT avec marge 1 500 €, TTC 1 800 €. 
  
Livrable attendu : 
Devis détaillé en 1 page indiquant coûts matière 600 €, main d'œuvre 600 €, frais indirects 
150 €, marge 300 €, prix HT 1 650 €, TVA appliquée 20%, prix TTC 1 980 €. 
  
Exemple de devis simplifié : 
Un devis propre et chiffré rassure le client et facilite la validation en atelier, prévois 
toujours une colonne quantité, prix unitaire et total. 
  
Tableau d'analyse des coûts (exemple) : 
  



Élément Montant (€) 

Matériaux 600 

Main d'œuvre (8 h × 45 €/h) 360 

Frais indirects (15% du direct) 144 

Coût complet 1 104 

Marge souhaitée (25%) 276 

Prix HT proposé 1 380 

  
Interprétation : 
Ce tableau te montre que la marge couvre la rentabilité et les imprévus. Si la main 
d'œuvre augmente à 60 €/h, le prix HT monte de 120 €, il faut ajuster la marge ou 
négocier prix fournisseur. 
  
Check-list opérationnelle avant devis : 
  

Étape Question à se poser 

Prendre cotes As-tu mesuré précisément l'espace utile ? 

Lister pièces Tous les composants sont-ils référencés et prix unitaires notés ? 

Temps de travail As-tu estimé le temps par tâche et ajouté marge sécurité 10% ? 

Frais indirects As-tu inclus l'amortissement, l'énergie et l'administration ? 

Validation client Le client a-t-il validé le délai et le prix par écrit ? 

  
Indicateur à suivre en atelier : 
Surveille le taux d'utilisation des heures facturables, si inférieur à 70% ton coût horaire 
augmente, il faudra ajuster les prix ou optimiser la planification. 
  
Exemple d'analyse de marge : 
Si ton atelier facture 160 h/mois et a 120 h facturables, taux d'utilisation 75%, une hausse 
de 10 h facturables par mois améliore la marge opérationnelle significativement. 
  
Astuce terrain : 
Lors d'un stage, j'ai appris à toujours arrondir les devis au multiple de 5 € pour simplifier la 
facturation et éviter les erreurs de caisse, ça plaît aux clients et à l'équipe. 
  

 



Tu dois distinguer les coûts fixes et variables ainsi que les coûts directs et indirects 
pour connaître ce que chaque véhicule coûte vraiment. 

• Le calcul du coût complet additionne matières, main d'œuvre et part 
de frais généraux pour fixer un prix réaliste. 

• Le prix de vente se construit en ajoutant marge commerciale puis TVA 
au coût complet. 

• Un devis clair, chiffré par quantités et prix unitaires, sécurise la marge 
et rassure le client. 

• Surveille le taux d'utilisation des heures facturables afin d'ajuster tarifs 
ou organisation. 

En résumé, si tu mesures bien temps, matériaux et frais indirects, tu fixes des prix 
cohérents, protèges la rentabilité de l'atelier et évites les mauvaises surprises. 

   



Chapitre 4 : Communication dans l’entreprise 
  

 1.   Communiquer en interne : 
  
Objectifs de la communication interne : 
La communication interne informe, coordonne l'équipe et évite les erreurs, elle sécurise les 
procédures, améliore la qualité et maintient la cohésion entre atelier, bureau d'études et 
logistique. 
  
Moyens et supports : 
Tu utiliseras réunions, notes de service, tableaux d'affichage, mail et messagerie 
instantanée pour transmettre l'information selon l'urgence et l'importance du chantier. 
  
Observation : 
Anecdote: en stage, un tableau blanc centralisé m'a évité une erreur de montage qui 
aurait touché 2 véhicules, et l'équipe a gagné une journée de travail. 
  
Exemple d'affichage d'une procédure de sécurité : 
Pose une affiche A3 sur l'atelier, envoie un mail à 12 personnes, fais une courte réunion de 
10 minutes, et vérifie la compréhension en 2 jours. 
  

 2.   Outils et flux d'information : 
  
Flux formels et informels : 
Les flux formels passent par procédures écrites, rapports et réunions planifiées, les flux 
informels sont échanges oraux et messages rapides qui complètent la coordination 
quotidienne. 
  
Choix des outils : 
Choisis l'outil selon l'objectif, par exemple mail pour le suivi, SMS pour urgence, tableau 
blanc pour planning et GED pour documents techniques et plans d'implantation. 
  
Astuce pour les stages : 
Prends 5 minutes chaque matin pour noter les actions de ton équipe, ça réduit 30% des 
erreurs de transmission selon mon expérience sur deux chantiers. 
  

 3.   Cas concret et indicateurs : 
  
Mini cas concret : 
Contexte: atelier aménage 10 fourgons en 5 semaines, informations techniques 
dispersées provoquent retards. Étapes: centraliser dossier partagé, réunion hebdo de 30 
minutes et fiche de suivi par véhicule. 
  
Résultat: gain de 2 jours par véhicule, réduction de 20% des heures de retouche, économie 
estimée 400 euros par véhicule. Livrable: tableur de suivi et dossier technique unique. 



  
Calcul et interprétation : 
Calcul: taux horaire moyen 25€/h, journée 8h = 200€/jour. Gain 2 jours par véhicule = 
400€/véhicule, pour 10 véhicules économie totale 4 000€ sur 5 semaines. 
  
Indicateurs de suivi : 
Voici un tableau d'indicateurs simples à suivre pour mesurer l'efficacité de la 
communication et piloter les actions correctrices. 
  

Indicateur Cible 
Mesure 
actuelle 

Fréquence 

Taux de respect des procédures 95 % 85 % Hebdomadaire 

Délai de validation des documents 48 heures 72 heures Quotidienne 

Nombre de réunions productives ≤ 1 par 
semaine 

3 par semaine Hebdomadaire 

Taux de documents à jour dans la 
GED 

100 % 78 % Hebdomadaire 

  
Check-list opérationnelle : 
Avant d'intervenir sur un véhicule, suis ces points rapides pour éviter les pertes de temps 
et erreurs. 

• Vérifier la version du plan et la date de mise à jour. 
• Consulter la fiche de suivi du véhicule dans le tableur central. 
• Notifier l'équipe par message ou tableau blanc des actions du jour. 
• Réaliser une courte réunion de 5 à 10 minutes si problème détecté. 
• Archiver le document modifié dans la GED et notifier le bureau d'études. 

  

 

La communication interne sert à informer, coordonner et garder la cohésion entre 
les équipes. Tu dois choisir le bon outil selon l’urgence, la complexité et la trace à 
conserver. 

• Combiner réunions courtes, mails, tableaux d’affichage et messageries 
pour limiter les erreurs. 

• Utiliser les flux formels et informels pour suivre les chantiers au 
quotidien. 

• Centraliser les informations dans un dossier partagé et un tableur de 
suivi par véhicule. 



• Suivre quelques indicateurs de performance simples pour ajuster ton 
organisation. 

En stage comme en entreprise, une communication structurée te fait gagner du 
temps, réduit les retouches et sécurise la qualité. En appliquant ces réflexes, tu 
maîtrises mieux les délais, les coûts et la sécurité. 

   



Chapitre 5 : Insertion professionnelle et recherche d'emploi 
  

 1.   Préparer TA RECHERCHE ET TON DOSSIER : 
  
Organiser ton dossier professionnel : 
Ton dossier doit contenir un CV clair, une lettre de motivation personnalisée et des photos 
si demandées. Prévois une version PDF et une version imprimée pour les entretiens. Mets à 
jour tes coordonnées et tes disponibilités. 
  
Valoriser tes compétences techniques : 
Liste 6 à 8 compétences clés liées à la construction et l'aménagement de véhicules, par 
exemple soudure, lecture de plans, isolation thermique, câblage électrique, et finition. 
Donne une brève preuve pour chaque compétence. 
  
Estimer tes attentes salariales : 
Calcule ton salaire attendu en te basant sur le marché local et ton expérience. Pour un 
débutant, compte souvent entre 1 500 € et 1 900 € brut mensuel selon la région et 
l'entreprise. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu adaptes ton CV pour un poste d'aménageur, tu mets en avant 2 stages, 3 
compétences techniques et ton autonomie, puis tu envoies 15 candidatures ciblées en 3 
semaines. 
  

 2.   Techniques DE RECHERCHE ET CANDIDATURES : 
  
Choisir les bons canaux : 
Utilise les sites d'emploi, les réseaux professionnels, les agences d'intérim et les salons 
locaux. Cible 3 canaux principaux et consacre 4 à 6 heures par semaine à ta recherche 
active pour rester efficace. 
  
Rédiger des candidatures efficaces : 
Personnalise chaque lettre selon l'entreprise et le poste. Mentionne une réalisation 
concrète en stage ou TP pour montrer ta valeur. Sois bref, précis et professionnel dans le 
ton. 
  
Suivi et relance : 
Tiens un tableau de suivi avec la date d'envoi, le contact, la réponse et la relance prévue. 
Relance une fois si tu n'as pas de réponse au bout de 10 jours ouvrés, sans être insistant. 
  
Exemple de tableau de suivi : 
Tu notes 12 candidatures envoyées en 1 mois, 4 relances faites, 3 réponses positives et 1 
entretien obtenu. Cela te permet d'ajuster ton message et tes cibles. 
  

 3.   Entretiens, STAGE ET INTÉGRATION EN ENTREPRISE : 



  
Préparer l'entretien : 
Anticipe 6 questions courantes et prépare des réponses courtes montrant tes 
compétences techniques et ton savoir-être. Prépare des exemples chiffrés issus de 
stages ou TP pour appuyer tes propos. 
  
Réussir son stage et transformer l'essai : 
Sois ponctuel, demande des retours chaque semaine et propose des améliorations 
concrètes sur une tâche. Un bon stage de 6 à 8 semaines peut déboucher sur une 
embauche en 1 à 3 mois. 
  
Premiers jours en entreprise : 
Note les procédures, demande un tuteur et propose ton aide sur de petites tâches. Montre 
de la curiosité et une attitude positive pour accélérer ton intégration dans l'équipe. 
  
Exemple d'entretien technique : 
Tu expliques comment tu as posé une isolation sur un fourgon en stage, les matériaux 
utilisés et le gain thermique obtenu, cela montre ta pratique et ton sens de la qualité. 
  
Mini cas concret - recherche d'emploi ciblée : 
Contexte : Tu vis en région Auvergne-Rhône-Alpes et tu vises un poste d'aménageur dans 
une PME locale. Étapes : 1. Mise à jour du CV en 2 jours, 2. Envoi de 20 candidatures en 3 
semaines, 3. Relances après 10 jours. Résultat : 4 entretiens, 1 proposition d'embauche en 6 
semaines. Livrable attendu : CV PDF mis à jour, 20 mails envoyés, tableau de suivi avec 4 
réponses et contrat signé sous 6 semaines. 
  

Élément 
Valeur 

indicative 
Action recommandée 

Nombre de candidatures 
hebdo 

10 Cible 5 entreprises locales et 5 
nationalisées 

Taux de réponse attendu 20 % Relancer après 10 jours pour 
augmenter le taux 

Durée moyenne jusqu'à 
embauche 

6 semaines Suivre 2 candidatures par semaine 

Coût moyen transport 
mensuel 

80 € Inclure dans ton budget lors des 
négociations 

  
Check-list opérationnelle avant envoi : 

• Relire et corriger le CV, vérifie fautes et mises en page 
• Adapter la lettre à l'entreprise, cite un projet concret 
• Préparer 3 exemples concrets issus de stages ou TP 
• Mettre en PDF et nommer le fichier clairement 



• Noter la date d'envoi et planifier la relance 

Conseils terrain et erreurs fréquentes : 
Ne pas envoyer des candidatures génériques, ne pas oublier de soigner la présentation et 
ne pas arriver en retard en entretien. Une légère anecdote personnelle : la première fois 
j'ai oublié mon CV imprimé, j'ai appris à toujours avoir 3 copies. 
  
Ressources et chiffres utiles : 
Selon l'ONISEP, environ 60 % des titulaires de Bac Pro trouvent un emploi dans les 6 mois. 
Selon l'INSEE, la mobilité géographique augmente les chances d'embauche, vise un rayon 
de 50 km si possible. 
  

 

Prépare un dossier solide: CV clair en PDF et papier, lettre personnalisée et 
coordonnées à jour. Mets en avant 6 à 8 compétences clés avec exemples. Calcule 
des attentes salariales réalistes selon le marché local. 

• Cible 3 canaux principaux et consacre 4 à 6 heures hebdo à ta 
recherche. 

• Personnalise chaque candidature avec une réalisation concrète de 
stage pour montrer ta valeur. 

• Tiens un tableau de suivi, relance après 10 jours et prépare l'entretien 
avec 6 questions types. 

En stage et en entreprise, montre une attitude professionnelle et curieuse, propose 
de petites améliorations et sois ponctuel. Avec 10 candidatures par semaine, tu 
peux viser une embauche en 6 semaines. 

   



Prévention-Santé-Environnement 
  
Présentation de la matière : 
Avec un coefficient 1 en Bac Pro, la matière Prévention-Santé-Environnement conduit à 
une épreuve écrite notée sur 20, utile pour grappiller quelques points. Tu passes soit une 
épreuve terminale de 2 heures, soit 2 évaluations d'1 heure en CCF. 
  
En Bac Pro CAV, la PSE relie ton futur métier à ta vie quotidienne. Tu y étudies la santé, les 
risques en atelier, l'environnement et tes droits de salarié. Elle peut aussi servir de 
discipline choisie à l'oral de contrôle en cas de rattrapage. 
  
Conseil : 
Pour réussir la PSE, commence tôt. Prévois 2 séances de 20 minutes par semaine pour 
relire le cours, refaire les exercices et mémoriser les notions. Cette régularité vaut mieux 
qu'une seule grosse révision la veille de l'épreuve. 
  
Organise des fiches par thème. Par exemple : Tu peux regrouper risques d'atelier, 
premiers secours, environnement, consommation responsable et parcours professionnel 
autour du Bac Pro CAV. En les relisant avant chaque contrôle, tu fixes vraiment les idées. 
  
L'un de mes amis en Bac Pro CAV a gagné presque 2 points en préparant chaque 
contrôle blanc avec ses fiches, il arrivait beaucoup plus serein le jour de l'épreuve. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Hygiène de vie et santé  ......................................................................................................................  Aller 

      1.   Hygiène de vie générale  ..................................................................................................................................  Aller 

      2.   Prévention et gestion des risques santé  .............................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Prévention des risques au travail  ...............................................................................................  Aller 

      1.   Identification et évaluation des risques  ...............................................................................................  Aller 

      2.   Protection collective et individuelle  .......................................................................................................  Aller 

      3.   Comportements et procédures en atelier  ........................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Gestes de premiers secours  ..........................................................................................................  Aller 

      1.   Reconnaître et sécuriser la scène  ............................................................................................................  Aller 

      2.   Gestes d'urgence prioritaires  ......................................................................................................................  Aller 

      3.   Organisation en atelier et obligations  ..................................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Protection de l'environnement et tri des déchets  ..........................................................  Aller 

      1.   Tri et gestion des déchets en atelier  .......................................................................................................  Aller 

      2.   Dangers, réflexes et obligations  ................................................................................................................  Aller 

      3.   Bonnes pratiques et optimisation sur le terrain  ............................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Hygiène de vie et santé 
  

 1.   Hygiène de vie générale : 
  
Sommeil : 
Le sommeil est essentiel pour ton attention en atelier, vise 7 à 9 heures par nuit pour 
récupérer, évite les écrans 1 heure avant et maintiens des horaires réguliers pour être 
performant. 
  
Alimentation : 
Mange équilibré avant une journée en TP, privilégie protéines et légumes, évite boissons 
énergisantes et grignotage. Bois 1,5 à 2 litres d'eau par jour pour garder concentration et 
endurance physique. 
  
Activité physique : 
Fais au moins 30 minutes d'activité modérée par jour pour protéger ton dos et prévenir les 
TMS, ajoute étirements de 5 minutes toutes les 2 heures lors des longues interventions en 
station debout. 
  
Exemple d'organisation du sommeil : 
Un élève se couche à 23h et se lève à 7h, il obtient 8 heures de repos et constate moins 
d'erreurs en atelier après 2 semaines de routine régulière. 
  
Une fois j'ai sauté ma pause déjeuner et je me suis tordu le dos, j'ai mis 4 jours à récupérer 
et depuis je fais très attention aux pauses régulières. 
  

 2.   Prévention et gestion des risques santé : 
  
Dangers professionnels : 
En atelier tu peux rencontrer coupures, chocs, inhalations, projections et troubles 
musculo-squelettiques. Repère signes comme douleur, essoufflement, saignement ou 
vertiges et signale tout symptôme au tuteur. 
  
Réflexes en cas d'urgence : 
Si un accident survient, sécurise la zone, coupe la machine si besoin, alerte le tuteur et 
applique les premiers secours. Appelle les secours pour perte de conscience, saignement 
abondant ou détresse respiratoire, vise intervention rapide. 
  
Obligations et acteurs : 
L'employeur doit former et fournir les EPI, le tuteur organise la sécurité du poste, et toi tu 
dois porter l'équipement et déclarer les incidents sur la fiche de suivi le jour même pour 
traçabilité. 
  
Exemple d'incident et réaction : 



Un élève se coupe légèrement, le tuteur arrête l'activité, nettoie et panse la plaie, la fiche 
incident est remplie en 30 minutes et un suivi médical est prévu si douleur ou infection 
persistent. 
  

Risque Signes Réflexe immédiat Responsable 

Coupure Saignement important Compression, 
élévation, pansement 

Élève et tuteur 

Choc/crâne Perte de conscience, 
vomissements 

Immobiliser, appeler 
secours 

Tuteur et 
responsable 
sécurité 

Inhalation de 
poussières 

Toux, essoufflement Sortir à l'air libre, 
contrôler respiration 

Élève et tuteur 

TMS et 
lombalgie 

Douleur, perte de 
mobilité 

Stop activité, 
étirements, signaler 

Tuteur et ergonome 

  
Voici une check-list opérationnelle simple à utiliser avant et pendant ton stage en atelier, 
elle t'aide à rester efficace et à réduire les incidents en respectant les étapes clés. 
  

Contrôle Action 

EPI Vérifier casque, lunettes, gants et chaussures avant chaque intervention 

Posture Utiliser outils adaptés et réaliser pauses étirement toutes les 2 heures 

Produits Lire fiches de données sécurité et porter protections respiratoires si 
nécessaire 

Signalement Remplir fiche incident le jour même et informer le tuteur 

  
Mini cas concret : 
Contexte A : Stage dans une entreprise d'aménagement de véhicules, intervention sur 
isolation acoustique impliquant colles et solvants. Étapes : identification produit, port d'EPI, 
ventilation du poste et formation préalable de 1 heure pour 3 stagiaires. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Résultat : diminution des symptômes respiratoires de 50% en 3 mois grâce à ventilation et 
EPI. Livrable : fiche risque 1 page et rapport d'activité de 2 pages remis au tuteur à la fin du 
stage. 
  



 
  

 

Une hygiène de vie régulière soutient ta sécurité en atelier: dort 7 à 9 heures, 
mange équilibré, bois assez et pratique une activité quotidienne avec étirements. 

• Repère vite les signes de danger santé (douleur, saignement, vertiges, 
essoufflement) et préviens ton tuteur immédiatement. 

• En cas d’urgence, sécurise la zone, arrête la machine, applique les 
premiers secours et appelle les secours si besoin. 

• L’employeur forme, le tuteur organise, et toi tu dois porter 
correctement tes EPI et remplir la fiche incident le jour même. 

• Utilise la check-list EPI, posture, produits et signalement pour réduire 
les incidents atelier, comme lors des interventions avec solvants. 

En appliquant ces réflexes chaque jour, tu protèges ta santé, restes performant et 
facilites le suivi en cas d’incident. 

   



Chapitre 2 : Prévention des risques au travail 
  

 1.   Identification et évaluation des risques : 
  
Reconnaissance des dangers : 
Commence par regarder ton poste, les outils et les matériaux, repère les sources de 
danger visibles comme les bords tranchants, projections, bruit ou produits chimiques, 
note tout pour une analyse simple et rapide. 
  
Évaluation de la gravité et de la probabilité : 
Pour chaque danger, estime la gravité et la probabilité d'occurrence, classe-les par 
priorité et cible en premier les risques qui peuvent causer des blessures graves ou des 
arrêts de travail longs. 
  
Fiche d'identification et priorisation : 
Rédige une fiche courte pour chaque risque prioritaire, indique action, personne 
responsable et délai, une fiche de 1 page suffit pour piloter les actions correctives au 
quotidien. 
  
Exemple d'identification d'un risque : 
Tu repères une tôle aux bords vifs sur un poste de tôlerie, tu notes risque coupure, 
probabilité élevée, gravité moyenne, et tu priorises la pose d'un gant anti-coupure et d'un 
protège-bord. 
  

 2.   Protection collective et individuelle : 
  
Mesures de protection collective : 
Favorise la protection collective quand c'est possible, comme des capots d'aspiration, des 
barrières ou des dispositifs de blocage, c'est souvent plus efficace que multiplier les EPI 
individuels. 
  
Équipements de protection individuelle : 
Choisis les EPI adaptés au risque identifié, gants, lunettes, protections auditives, masque 
respiratoire, vérifie l'ajustement et remplace les éléments usés pour garantir la protection 
réelle. 
  

Élément Usage Fréquence de vérification 

Gants anti-coupure Découpe, tôlerie Avant chaque utilisation 

Lunettes de sécurité Meulage, perçage Quotidien 

Protection auditive Postes bruyants 1 fois par semaine 

Masque respiratoire FFP2 Ponçage, colles Après chaque usage intensif 

  



Entretien et vérification : 
Note la date de vérification sur chaque EPI et fais un contrôle visuel hebdomadaire, 
remplace si l'usure réduit la protection, un petit carnet suffit pour suivre les 
remplacements. 
  
Astuce pour les stages : 
Organise une boîte EPI avec étiquettes pour que tout le monde prenne le bon gant ou 
masque, ça évite 80 pour cent des discussions et les oublis en début de journée. 
  

 3.   Comportements et procédures en atelier : 
  
Consignes de sécurité : 
Affiche des règles claires près des postes à risque, rappelle le port des EPI, l'interdiction de 
circuits électriques modifiés, et définis qui coupe l'alimentation en cas d'urgence. 
  
Gestes et postures : 
Apprends les bons gestes pour réduire les TMS, utilise des outils adaptés et des aides de 
levage, alterne les tâches toutes les 30 à 60 minutes si possible pour limiter la fatigue. 
  
Gestion des produits dangereux : 
Range les solvants et colles dans des armoires ventilées, note les FDS accessibles, utilise 
des bacs de rétention et forme-toi aux premiers gestes en cas d'exposition ou de 
déversement. 
  
Exemple d'organisation d'un poste de ponçage : 
Installe une aspiration locale, exige le port d'un masque FFP2, limite les sessions à 45 
minutes, et note les remplacements de filtre tous les 2 mois pour garder une bonne 
qualité d'air. 
  
Mini cas concret - réduction des coupures en tôlerie : 
Contexte : dans un atelier de 12 personnes, on constatait 6 coupures légères par trimestre 
lors des remplacements de panneaux, surtout chez les nouveaux stagiaires. 
  
Étapes : 

• Audit de 2 jours des postes et identification des outils les plus risqués 
• Formation pratique de 2 heures pour 12 personnes sur gestes et EPI 
• Mise à disposition de gants anti-coupure et protège-bords sur 100 pour cent 

des panneaux 

Résultat et livrable attendu : 
Résultat : baisse des coupures de 50 pour cent en 6 mois. Livrable attendu : un rapport de 
3 pages, 1 fiche procédure poste et un registre mensuel de suivi des incidents. 
  
Check-list opérationnelle : 
  



Tâche Fréquence Responsable 

Vérifier EPI et stock Quotidien Chef d'équipe 

Tester extincteurs et signalisation Mensuel Agent sécurité 

Contrôler ventilation et aspiration Hebdomadaire Technicien atelier 

Balancer zones de travail (marquage) Avant début de chantier Opérateur 

Mettre à jour registre des incidents Mensuel Responsable qualité 

  
Astuce de terrain : 
Avant un stage, prépare une petite trousse avec 1 paire de gants, 1 paire de lunettes et 1 
masque jetable, tu gagnes en crédibilité et en sécurité, ça m'a évité des oublis plusieurs 
fois. 
  
Exemple d'amélioration simple : 
Installer un panneau rappelant le port des EPI près de la porte d'atelier a réduit les oublis 
d'EPI de presque 30 pour cent chez les stagiaires la première semaine. 
  

 

Tu analyses ton poste pour repérer les dangers, puis tu évalues leur gravité et leur 
probabilité afin de les classer par priorité et de préparer des fiches d'action simples. 

• Privilégie la protection collective organisée avant les équipements 
individuels. 

• Choisis des EPI adaptés, contrôle leur état et note les vérifications. 
• Applique des consignes de sécurité claires, gestes adaptés et horaires 

de rotation. 
• Assure un suivi régulier des incidents via registres, check-lists et 

rapports. 

En combinant évaluation structurée des risques, EPI entretenus et procédures 
partagées, tu réduis nettement les accidents au quotidien et impliques toute 
l'équipe dans la prévention. 

   



Chapitre 3 : Gestes de premiers secours 
  

 1.   Reconnaître et sécuriser la scène : 
  
Évaluer la sécurité : 
Avant d'intervenir, repère les dangers visibles comme feu, carburant, fils électriques ou 
circulation. Vérifie la stabilité du véhicule et l'environnement, ne te mets pas en danger, 
protège la zone. 
  
Protection de la victime : 
Si la scène est sûre, place la victime à l'abri et évite de la déplacer sauf danger immédiat. 
Positionne-la confortablement et couvre-la pour éviter l'hypothermie. 
  
Alerter les secours : 
Appelle le 15 ou le 112, donne l'adresse précise, le nombre de victimes et l'état apparent, 
puis suis les consignes du régulateur jusqu'à l'arrivée des secours. 
  
Exemple d'alerte : 
Tu signales un accident sur la route nationale, précises le kilomètre et le sens, dis qu'il y a 1 
personne inconsciente et que la voiture fuit du carburant. 
  

 2.   Gestes d'urgence prioritaires : 
  
Arrêt cardiaque, massage et défibrillation : 
Si la victime ne respire pas, commence un massage cardiaque avec 30 compressions 
pour 2 insufflations. Utilise un défibrillateur automatique dès que possible, cela augmente 
les chances de survie. 
  
Hémorragie sévère : 
Pour une perte de sang importante, appuie fort sur la plaie avec un pansement 
compressif ou un linge propre, maintiens la pression pendant au moins 5 minutes et 
appelle les secours. 
  
Obstruction des voies aériennes : 
Si la victime s'étouffe, et ne peut pas parler, applique 5 claques dans le dos pour adulte 
puis 5 compressions abdominales si nécessaire, jusqu'à expulsion de l'objet. 
  
Astuce pratique : 
Passe ta paume sous le menton pour sentir la respiration avant de commencer, cela évite 
un massage inutile sur une personne qui respire encore. 
Voici un tableau synthétique des principaux dangers en atelier et des gestes immédiats à 
réaliser, utile comme fiche rapide pour intervenir en toute sécurité. 
  

Danger Signes Gestes immédiats Indicateur de résultat 



Arrêt 
cardiaque 

Perte de 
conscience, pas 
de respiration 

Massage 30/2, appel 
secours, utiliser DAE 

Réapparition de la 
respiration et pouls, 
victime stabilisée 

Hémorragie 
sévère 

Jet sanguin, tache 
sur vêtements, 
pâleur 

Compression directe, 
pansement compressif, 
alerte secours 

Arrêt du saignement 
visible, pouls stable 

Brûlure 
importante 

Douleur intense, 
cloques, tissus 
carbonisés 

Refroidir 10 minutes, 
couvrir proprement, 
protéger contre l'infection 

Douleur atténuée, 
plaie protégée en 
attendant secours 

Obstruction 
voies 
aériennes 

Incapacité à 
parler, mains au 
cou 

Claques dans le dos, 
compressions 
abdominales, appeler 
secours 

Objet expulsé, 
respiration retrouvée 

Avant d'intervenir, suis cette check-list en 4 points pour agir vite, protéger la victime, 
alerter correctement et garder une trace écrite de l'incident. 
  

Étape Action rapide 

Sécuriser Couper le courant, éloigner les sources de feu, baliser la zone 

Protéger la 
victime 

Stabiliser, couvrir, éviter les mouvements inutiles 

Alerter Composer 15 ou 112, donner informations claires et suivre les 
consignes 

Soins immédiats Compression, massage, refroidissement, utilisation du DAE si 
nécessaire 

Enregistrer Remplir la fiche d'incident avec heure, actions et témoins 

  

 3.   Organisation en atelier et obligations : 
  
Qui fait quoi ? 
En atelier, désigne 1 ou 2 secouristes formés, un responsable qui sécurise la zone et 
quelqu'un pour guider les secours vers la victime à l'arrivée. 
  
Matériel obligatoire : 
Garde un kit de secours accessible, 1 défibrillateur si possible, gants jetables, compresses, 
pansements et couverture. Vérifie les dates et remplace le matériel périmé. 
  
Formation et traçabilité : 
Assure-toi qu'au moins 1 personne a suivi le PSE ou le SST, conserve attestations et registre 
d'incidents, et organise des exercices tous les 12 mois. 



  
Cas concret : intervention en atelier : 
Contexte : piqûre profonde en atelier, production arrêtée 20 minutes, 1 victime. Étapes : 
sécuriser, comprimer, alerter, évacuer. Résultat : plaie suturée, arrêt travail 5 jours. Livrable 
: rapport d'incident avec heure et actions. 
  
Exemple d'organisation : 
Un binôme secouriste et guide permet en moyenne de réduire le temps d'intervention de 
30%, surtout si le guide indique l'accès et le matériel disponible. 
  
Astuce de terrain : 
Range le kit de secours toujours au même endroit dans l'atelier, étiquette le local et note 
la position du DAE pour que tout le monde le trouve en moins de 1 minute. 
En stage, j'ai eu peur la première fois, un collègue m'a guidé pour poser une compression 
efficace et la victime a été stabilisée, cette expérience m'a rendu plus serein. 
  

 

Ce chapitre t’apprend à agir vite et bien en situation d’urgence sans te mettre en 
danger. 

• Sécuriser la zone et repérer les dangers avant d’approcher, puis 
mettre la victime à l’abri et la couvrir. 

• Alerter les secours efficacement en appelant le 15 ou le 112 avec lieu 
précis, nombre de victimes et état apparent. 

• Appliquer les gestes vitaux: massage 30/2 avec DAE, compression 
d’une hémorragie, manœuvres en cas d’étouffement, refroidir une 
brûlure. 

• En atelier, prévoir rôles bien définis, kit de secours entretenu, DAE, 
formation régulière et fiche d’incident. 

En t’entraînant à cette check-list, tu gagnes en réflexe, en calme et tu augmentes 
réellement les chances de survie des victimes. 

   



Chapitre 4 : Protection de l'environnement et tri des déchets 
  

 1.   Tri et gestion des déchets en atelier : 
  
Types de déchets courants : 
Dans un atelier CAV, tu vas rencontrer huiles usées, filtres, absorbeurs de liquide, 
peintures, solvants, batteries, pièces électroniques et emballages. Classe-les dès l'origine 
pour éviter contaminations et perte de matériau recyclable. 
  
Organisation du tri sur poste : 
Pose des bacs clairement étiquetés proches des postes, sépare déchets dangereux et 
non dangereux, et prévois panneaux visuels. Cela te fait gagner 10 à 15 minutes par jour 
en rangement et évite erreurs fréquentes. 
  
Collecte et traçabilité : 
Établis un registre simple, note la date, le type et le poids approximatif des déchets 
produits chaque semaine, conserve les bons de transport et vérifie les bordereaux de suivi 
pour les déchets dangereux. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu réduis les pertes en centralisant les restes de peinture, en filtrant 2 fois au lieu d'ouvrir 
un pot neuf, ce qui économise environ 20 % de peinture chaque mois. 
  

Type de déchet Exemple Mode de stockage 

Déchets dangereux Huiles, solvants, batteries Bac fermé, zone ventilée, étiquetage 

Déchets spéciaux Filtres, cartouches de 
peinture 

Conteneur dédié, enlèvement 
mensuel 

Déchets 
valorisables 

Métaux, plastiques, carton Bennes triées, compactage si 
besoin 

  

 2.   Dangers, réflexes et obligations : 
  
Risques chimiques et incendie : 
Les solvants et peintures présentent risques d'inhalation et inflammabilité. Ventile 
correctement, utilise système d'extraction et range bidons à l'écart des sources 
d'étincelles, vérifie les fiches de données de sécurité. 
  
Qui fait quoi, quand ? 
Le responsable d'atelier organise le tri et les enlèvements, l'équipe respecte l'étiquetage 
quotidien, et un salarié formé vérifie le registre chaque semaine pour garder la traçabilité 
obligationnelle. 
  
Obligations réglementaires opérationnelles : 



Tu dois conserver bordereau de suivi des déchets dangereux, déclarer certains flux et 
respecter durées de stockage autorisées. Ces règles protègent la santé et évitent 
amende ou arrêt d'activité pour l'atelier. 
  
Exemple de danger à connaître : 
Lors d'un stage, un élève a mélangé solvants dans une benne non adaptée, provoquant 
fumées et blocage de chantier, on a perdu 2 jours et payé un enlèvement d'urgence. 
  

 3.   Bonnes pratiques et optimisation sur le terrain : 
  
Réduction à la source : 
Prévois achats en plus grande quantité pour réduire emballages, réutilise solvants filtrés, 
planifie les travaux de peinture pour limiter changements de teinte, et vise une réduction 
de déchets de 10 à 30 %. 
  
Erreurs fréquentes et astuces de stage : 
Erreur courante, jeter microscopiques résidus dangereux dans rebuts ménagers. Astuce, 
garde un bac temporaire étiqueté, pèse-le chaque semaine, et programme enlèvement 
tous les 30 jours pour éviter accumulation. 
  
Indicateurs et livrable attendu : 
Mesure mensuelle des kilos par type de déchet, nombre d'enlèvements et coût. Livrable, 
un tableau mensuel simple montrant réduction en kg et euros, par exemple 120 kg de 
métal et économie de 60 euros par mois. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte, un atelier de 6 personnes produisait 250 kg de déchets par mois, dont 90 kg de 
peintures et solvants non triés. Étapes, audit de 3 jours, mise en place de bacs, formation 
de 2 heures, contrat d'enlèvement mensuel. Résultat, réduction à 180 kg mensuels, 28 % 
d'économie sur la gestion, et facture d'enlèvement passée de 210 euros à 150 euros par 
mois. Livrable attendu, un rapport de 2 pages avec tableau mensuel poids/cout et photos 
des zones de tri. 
  
Check-list opérationnelle pour l'atelier : 
  

Action Fréquence Responsable 

Vérifier étiquetage et bacs Quotidien Opérateur 

Pesée et enregistrement des déchets Hebdomadaire Chef d'équipe 

Contrôle fiches de données sécurité Mensuel Responsable sécurité 

Planification enlèvements Mensuel Administratif 

  
Pourquoi ça t'aide en tant que futur pro ? 



Appliquer ces règles, c'est gagner en sécurité, réduire coûts et améliorer ton CV. Tu 
montreras ta capacité à gérer déchets, respecter obligations légales et proposer actions 
chiffrées pour l'atelier. 
  
Exemple d'organisation de formation interne : 
Organise une séance pratique de 90 minutes pour 6 stagiaires, inclut tri, lecture de FDS, et 
exercice de pesée. évalue par un mini rapport de 1 page remis à la fin. 
  

 

Dans l'atelier, tu gères huiles, solvants, peintures, batteries et emballages en 
séparant déchets dangereux et valorisables dès le poste de travail, avec bacs 
étiquetés et zones dédiées. 

• Met en place un tri organisé sur poste, avec panneaux visuels et bacs 
dédiés pour gagner du temps et éviter les erreurs. 

• Assure traçabilité et obligations légales via registre, pesées régulières, 
bordereaux et respect des durées de stockage. 

• Vise la réduction des déchets à la source en optimisant les achats, 
réutilisant solvants et planifiant les travaux de peinture. 

Ces pratiques réduisent les risques chimiques et incendie, diminuent les coûts 
d'enlèvement et montrent que tu sais organiser, mesurer et améliorer la gestion des 
déchets en situation professionnelle. 

   



Conception en aménagement et conversion de 
véhicules 

  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro CAV, la matière Conception en aménagement et conversion de 
véhicules te fait passer de l'idée au véhicule réel. Tu apprends à analyser un cahier des 
charges, choisir une architecture, modéliser en 2D ou 3D et préparer des solutions 
techniquement réalistes. 
  
La formation dure 3 ans avec 20 semaines de PFMP, et cette matière est au cœur des 
projets vus en entreprise. Elle conduit à une épreuve professionnelle de conception, 
intégrée à l'examen final du Bac Pro CAV, ce qui en fait une discipline stratégique pour ta 
réussite. 
  
Pour cette épreuve, l'évaluation se fait en général en contrôle en cours de formation dans 
les établissements habilités, à travers plusieurs situations d'étude concrètes. Dans 
d'autres cas, elle prend la forme d'une épreuve ponctuelle écrite en fin de cycle. Le 
coefficient et la durée précise ne sont pas encore clairement publiés. 
  
Conseil : 
Pour progresser en Conception en aménagement et conversion de véhicules, organise-
toi comme sur un vrai projet industriel. Réserve par exemple 2 créneaux d'environ 45 
minutes par semaine pour reprendre tes dossiers de conception, tes schémas et les 
corrections données en cours. 
  
Pour t'aider, tu peux t'appuyer sur quelques réflexes simples : 

• Relire rapidement le cahier des charges avant chaque séance de conception 
• Tenir un petit carnet ou fichier avec tes choix techniques et leurs justifications 
• Reproduire à la maison 2 ou 3 croquis ou vues 3D chaque semaine 

En CCF, l'erreur classique est d'arriver avec un projet mal structuré. Entraîne-toi à expliquer 
ton travail en 5 minutes, de façon claire et calme. Beaucoup remarquent qu'après 2 ou 3 
oraux blancs, le stress baisse vraiment et les idées deviennent plus faciles à défendre. 
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Chapitre 1 : Analyse du besoin et du cahier des charges 
  

 1.   Identifier le besoin et le contexte : 
  
Présentation du besoin : 
Tu dois comprendre pourquoi le client veut modifier le véhicule, son usage et ses priorités. 
Note l'usage quotidien, le nombre d'occupants, la fréquence d'utilisation et le budget 
disponible. 
  
Parties prenantes : 
Repère le client, l'atelier, l'électricien, le carrossier et l'organisme de contrôle technique. 
Chaque intervenant impose des contraintes, donc note leurs attentes dès la première 
réunion. 
  
Exemple d'identification : 
Un client veut transformer un utilitaire en van pour 2 personnes, budget 3 500 euros, délai 
6 semaines, usage week-end et voyages courts, priorités isolation et couchage 
confortable. 
  

 
  

Élément Question à se poser 

Usage Est-ce trajet quotidien, loisir ou professionnel 

Nombre d'occupants Faut-il couchages pour 2, 3 ou plus 

Budget Quel montant maximum et marge de sécurité 



Délais Date de livraison exigée en semaines 

Après cette première collecte, rédige un bref résumé pour le client, 1 page avec objectif, 
contraintes principales et calendrier estimé. 
  

 2.   Analyser et traduire en cahier des charges : 
  
Fonctionnalités et contraintes : 
Décris les fonctions attendues, principales et secondaires, par exemple couchage, 
rangement, alimentation 12 V et isolation thermique. Indique contraintes de poids et 
dimensions précises. 
  
Critères de validation : 
Fixe des critères mesurables pour valider chaque fonction, par exemple étanchéité sans 
fuite, résistance d'appui 100 kg, autonomie électrique 48 heures en usage nominal. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, étapes et résultat pour une conversion utilitaire simple, avec chiffres et livrable 
attendu, pour que tu saches exactement quoi produire et rendre. 

• Contexte : Utilitaire L2H2, client 2 personnes, budget 3 500 euros, délai 6 
semaines. 

• Étapes : prise de côtes 4 heures, conception 8 heures, aménagement 28 
heures, tests 2 heures. 

• Résultat : couchage 140 x 200 cm, isolation R 3,5, autonomie électrique 48 
heures. 

• Livrable attendu : plan coté au 1:10, liste pièces détaillée et rapport de 
conformité 1 document numérique. 

Astuce pratique : 
Vérifie toujours les cotes deux fois et prends des photos avant toute modification, un 
mètre, un gabarit et des notes évitent en moyenne 80% des reprises en atelier. 
  



 
J'ai déjà oublié une contrainte d'étanchéité une fois en stage, j'ai dû refaire 6 heures de 
travail. 
  

Tâche Contrôle rapide 

Prise de cotes Comparer 2 mesures indépendantes 

Choix matériaux Vérifier compatibilité poids et feu 

Électricité Calculer consommation et autonomie 

Étanchéité Test à l'eau ou brouillard pendant 10 minutes 

Validation client Signature d'une feuille de validation 

  

 

Tu dois d'abord clarifier le besoin: usage, nombre d'occupants, budget, délais et 
priorités, puis identifier toutes les parties prenantes et leurs contraintes. À partir de 
là, tu rédiges un résumé clair pour le client. 

• Formalise une analyse du besoin client avec objectifs, contexte et 
contraintes majeures. 

• Traduits ces infos en fonctions attendues et contraintes techniques 
précises, poids et dimensions inclus. 

• Définis des critères de validation mesurables pour chaque fonction et 
un planning réaliste. 



• Applique des contrôles rapides systématiques sur cotes, matériaux, 
électricité et étanchéité. 

En suivant ces étapes et en consignant tout par écrit, tu sécurises le projet, limites 
les erreurs en atelier et facilites la validation finale avec le client. 

   



Chapitre 2 : Choix de solutions techniques d'aménagement 
  

 1.   Sélection des principes d'aménagement : 
  
Critères de choix : 
Pour choisir une solution, tu évalues la sécurité, le poids, le coût, la durabilité et 
l'ergonomie. Priorise selon le cahier des charges client, l'usage prévu et les contraintes du 
véhicule. C'est le filtre initial. 
  
Évaluation des contraintes : 
Mesure l'espace utile, note la charge utile restante, vérifie l'accès aux ouvrants et 
composants mécaniques. Repère zones humides et passages de câbles, puis priorise les 
modifications pour éviter retouches coûteuses en atelier. 
  
Estimation coûts et poids : 
Pour chaque option, calcule coût matière, temps de pose et masse ajoutée. Prévois une 
marge de 10 à 20 pour imprévus, et note le temps estimé d'installation, souvent entre 6 et 
40 heures selon la complexité. 
  
Exemple d'évaluation d'un meuble modulaire : 
Un meuble en contreplaqué de 12 mm pèse 15 kg, coûte environ 120 euros en matériaux et 
se pose en 4 heures par une personne, solution souvent idéale pour un client à petit 
budget. 
  

Critère Impact Ordre de priorité 

Sécurité Influence sur ancrages et résistance Élevé 

Poids Affecte consommation et stabilité Moyen 

Coût Détermine le choix des matériaux Variable 

  

 2.   Comparaison des solutions techniques : 
  
Isolation et confort : 
Choisis isolation selon destination et budget, mousse PU, laine de roche ou polystyrène 
extrudé offrent des résistances thermiques et masses différentes. Vérifie épaisseur 
disponible et risque d'humidité pour assurer durabilité. 
  
Systèmes de fixation : 
Utilise fixations mécaniques sur une ossature renforcée, vis inox et rivets pop adaptés au 
matériau. Prévient l'arrachement en répartissant charges, surtout pour des éléments 
supportant jusqu'à 200 kg en utilisation courante. 
  
Intégration électrique et plomberie : 



Planifie emplacement batterie, coupe-circuit, passages et gaine pour câbles 12V. Pour 
l'eau, positionne réservoirs et pompe, facilite accès pour maintenance et évite coudes 
serrés qui réduisent débit et créent points de fuite. 
  
Astuce de stage : 
Avant de percer, fais toujours un calepinage papier et un gabarit en carton, cela évite 
erreurs de perçage et gain de temps estimé à 15 à 30 minutes par élément, surtout sur 
surfaces courbes. 
Une fois, en stage, j'ai appris à mes dépens qu'un panneau mal repéré provoque une 
remise en peinture complète, depuis j'insiste toujours sur le repérage précis. 
  

 3.   Cas pratique et livrables : 
  
Mini cas concret - fourgon aménagé : 
Contexte: fourgon L3H2 pour artisan, besoin de rangements outils et coin repos. Budget 3 
500 euros, délai 7 jours, charge utile disponible 800 kg. Objectif: modularité et accès 
rapide aux outils. 
  

 
  
Étapes et livrable : 
Étapes: prise de mesures, choix matériaux, schéma d'implantation, fabrication en atelier, 
montage et contrôle routier. Livrable: dossier technique, plan cotés, liste pièces, coûts et 
notice d'utilisation pour le client. 
  

Élément Détail Quantité estimée 

Dossier technique Plan cotés + notes de calcul 1 



Mobilier modulaire Meubles en contreplaqué 12 mm 4 modules 

Coût total Estimation matériaux et main d'oeuvre 3 500 euros 

Avant de livrer, vérifie en route 50 km, contrôle fixations et accès, note temps final 
d'installation et compare au devis pour apprendre à affiner tes estimations futures. 
  

Vérification Action Priorité 

Points d'ancrage Contrôler couple et présence rondelles Très élevé 

Étanchéité Vérifier joints et passages de câbles Élevé 

Poids total Peser ou estimer charge ajoutée Moyen 

Accessibilité maintenance S'assurer d'accès simple aux organes Moyen 

  

 

Tu sélectionnes la solution en croisant besoins du client, contraintes du véhicule et 
critères sécurité et coût, tout en gardant un œil sur poids, durabilité et ergonomie. 

• Mesure espace utile, charge restante et évaluation précise des 
contraintes. 

• Calcule coûts, temps de pose et masse avec marge d'imprévus. 
• Choisis isolation, fixations et intégration électrique et eau adaptées au 

contexte. 
• Réalise dossier, plans cotés, liste pièces puis contrôles avant livraison 

sur route. 

En suivant ces étapes, tu limites les erreurs, sécurises l'aménagement et améliores 
la fiabilité de tes estimations pour les futurs projets. 

   



Chapitre 3 : Réalisation de croquis, plans et schémas 
  

 1.   Préparer et définir l'échelle et les vues : 
  
Choisir l'échelle : 
Choisis l'échelle en fonction de la taille et du niveau de détail à montrer, par exemple 1:10 
pour l'aménagement intérieur, 1:5 pour le mobilier, 1:20 pour le véhicule complet. 
  
Vues et projection : 
Trace les vues plan, coupe, élévation et ajoute une isométrie si nécessaire, trois vues 
orthogonales suffisent souvent pour expliquer les assemblages et les dégagements. 
  
Exemple d'échelle pour un aménagement de fourgon : 
Fourgon de 4500 mm de long dessiné en 1:10 donne un plan de 450 mm sur papier, 
pratique pour un A3, croquis initial réalisé en 30 à 45 minutes. 
  

 2.   Réaliser un croquis rapide et un plan coté : 
  
Croquis rapide : 
Fais un croquis libre en 10 à 20 minutes pour capter l'idée, proportions et contraintes 
principales. Ne cherche pas la précision, note les côtes clés et l'implantation des 
éléments. 
  
Plan coté et annotations : 
Réalise ensuite un plan coté avec toutes les dimensions en mm, repères, tolérances et 
notes techniques. Indique l'origine de cotation et une tolérance admissible, par exemple 
±5 mm pour les meubles. 
  
Astuce pour la cotation : 
Prends toujours une référence fixe sur la structure, superpose les cotes dans le même 
sens et évite les cotes redondantes, cela économise 5 à 15 minutes lors de la vérification 
en atelier. 
  

Étape Vérification 

Relevé des dimensions Comparer mesures terrain avec 2 relevés indépendants 

Choix de l'échelle Valider lisibilité sur A3 ou A4 

Cotation complète Toutes côtes critiques en mm et tolérances indiquées 

Schéma électrique Protection et sections de câble précisées 

Validation finale Contrôle croisé par l'atelier et le responsable technique 

  
Organisation pratique : 



Sur le terrain, commence par relever 2 mesures clés et prendre photos repérées, ensuite 
trace le croquis à main levée avant de passer au plan coté sur table pour gagner du 
temps. 
  

 3.   Schémas techniques et livrables attendus : 
  
Schéma électrique et réseaux : 
Dessine les schémas 12 V et 230 V séparés, indique protections, sections de câble et 
masses. Par exemple, éclairage en 2.5 mm2 et prises protégées par un disjoncteur 16 A. 
  
Livrables et format : 
Prépare croquis A4, plans cotés A3 à l'échelle, schéma électrique A3 et une nomenclature 
matériaux. Évalue 4 à 8 heures pour un dossier complet prêt à la validation client et 
atelier. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: transformation d'un fourgon L2 de 4500x1850 mm en van aménagé. Étapes: 
relevé, croquis 1:10, plan A3 coté, schéma 12 V, nomenclature de 12 pièces. Résultat: dossier 
de 3 plans et une fiche matériaux. 
  
Livrable attendu: 3 plans A3 cotés, 1 croquis A4 et une fiche matériaux chiffrée. Coût 
estimé 900 €, temps de dessin total estimé 6 heures. 
  
Conseil pratique : 
Je te recommande d'utiliser des calques si tu travailles sur logiciel, un calque par 
discipline (structure, mobilier, électricité) pour éviter 30 minutes de corrections manuelles. 
  

Symbole Signification 

Ligne continue Contour visible 

Ligne pointillée Éléments masqués ou futurs 

Repère centre Axe de symétrie ou perçage 

Cotation Dimension en mm avec tolérance 

  

 

Commence par définir l'échelle adaptée et choisir les vues utiles (plan, coupe, 
élévation, isométrie) pour rendre le projet lisible. Réalise d'abord un croquis rapide 
annoté, puis un plan coté complet avec toutes les dimensions en mm, une origine 
unique et les tolérances. Sur le terrain, relève les côtes clés, prends des photos 
repérées et finalise tes plans au calme. 



• Utilise des schémas électriques séparés 12 V et 230 V. 
• Contrôle les mesures, cotes critiques et tolérances avant validation. 
• Organise croquis, plans et nomenclature matériaux détaillée par 

dossier. 

En suivant ces étapes, tu produis des documents clairs et fiables, faciles à 
comprendre pour l'atelier comme pour le client et le responsable technique. 

   



Chapitre 4 : Modélisation et représentation numérique 
  

 1.   Outils et formats numériques : 
  
Logiciels courants : 
Tu vas rencontrer AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360 ou SketchUp en entreprise, chacun 
servant à des besoins différents, dessin 2D, modélisation surfacique, assemblage et 
rendu. Apprends au moins 1 logiciel en profondeur. 
  
Formats de fichiers : 
Garde en tête les extensions usuelles, DWG pour plans 2D, STEP pour échanges 3D, STL 
pour impression 3D, DXF pour découpe et PDF pour livrables. Choisis le format selon l'étape 
de la chaîne. 
  
Gestion des versions : 
Nommer tes fichiers avec date, version et nom du projet évite les erreurs, par exemple 
projet_van_v1_2025-04-15. Sauvegarde sur cloud et disque local, fais au moins 2 
sauvegardes quotidiennes. 
  
Exemple d'usage d'un format : 
Pour envoyer une armoire en fabrication, exporte en DXF les profils à découper et en STEP 
l'assemblage complet pour contrôle chez le fournisseur. 
  

Format Usage principal Remarque 

DWG Plans 2D Standard pour ateliers 

STEP Assemblages 3D Échange entre CAO 

STL Impression 3D Pas d'information sur les couleurs 

DXF Découpe laser ou CNC Facile à générer depuis la CAO 

  

 2.   Workflow de modélisation et validation : 
  
Préparation et relevés : 
Commence par mesures sur véhicule, photo et croquis, note cotes clés et contraintes, 
prévoir tolérances de +/- 2 mm pour menuiserie et de +/- 5 mm pour aménagements 
lourds. 
  
Modélisation 3d : 
Tu modélises d'abord l'architecture générale, puis les éléments, enfin l'assemblage. Pour 
un fourgon standard, compte 4 à 8 heures pour un modèle complet et 1 à 2 heures pour 
des itérations simples. 
  
Validation et révisions : 



Fais des coupes, sections et collisions pour vérifier l'accès, les ouvertures et l'implantation. 
Implique le client ou le tuteur de stage pour 1 session de relecture de 30 à 60 minutes. 
  
Astuce pratique : 
Teste souvent avec un "mode filaire" dans ton logiciel, ça montre les interférences 
invisibles, ça m'a évité 2 reprises de façade pendant un stage. 
  
Exemple d'implantation d'un meuble dans un fourgon : 
Tu modélises l'armoire 3D, tu la charges de 20 kg pour simuler centre de gravité, tu ajustes 
l'ancrage en ajoutant 30 mm de jeu pour la fixation sur longeron. 
  

 3.   Utiliser la représentation numérique pour fabriquer : 
  
De la maquette au plan de fabrication : 
Transforme ton assemblage 3D en plans 2D cotés et en fichiers pour découpe. Génère 
une liste de pièces, mentionne quantité, épaisseur, matière, poids unitaire et coût estimé. 
  
Optimisation et nesting : 
Pour réduire chutes et coût, utilise un logiciel de nesting, tu peux économiser 10 à 20% de 
matière sur panneaux. Indique sens du fil et jointures pour les fournisseurs. 
  

 
  
Livrables et communication : 
Remets le modèle 3D STEP, les plans DWG cotés, le DXF pour découpe et un bordereau 
pièces Excel avec poids et coût unitaire. Précise tolérances et traitements de surface. 
  



Exemple de livrable pour un meuble : 
Un dossier type contient 1 modèle 3D STEP, 3 plans DWG, 1 DXF pour CNC, et 1 tableau Excel 
listant 12 pièces, poids total 18 kg, coût matière estimé 120 euros. 
  
Mini cas concret : 
Contexte, étapes, résultat : 

• Contexte : aménager un Renault Master L2H2 en fourgon aménagé simple, 
surface utile 4,2 m². 

• Étapes : relevé 1 heure, modélisation 6 heures, validation 1 heure, génération 
plans 2 heures. 

• Résultat : modèle 3D, plans 2D, liste pièces et fichiers CNC. 

Livrable attendu, chiffré : 

• 1 fichier STEP complet, 3 DWG cotés, 1 DXF pour découpe, 1 feuille Excel avec 18 
pièces, poids total 95 kg, coût matière estimé 950 euros. 

Checklist opérationnelle : 
  

Étape À vérifier 

Relevé Cotes principales, points d'ancrage 

Modélisation Collisions et dégagements 

Plans Cotes, tolérances et vues 

Fichiers fabrication Format DXF, orientation du grain 

Bordereau pièces Quantité, poids, coût unitaire 

  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Ne pas vérifier les points d'ancrage sur le châssis provoque reprise en atelier. Toujours 
inclure 10 à 20 mm de jeu pour joues, prises et gaines, et demander un essai à vide avant 
découpe finale. 
  

 

Appuie toi sur la CAO pour passer d'une idée à un meuble fabriquable. Maîtrise d'un 
logiciel CAO et choix du bon format rendent les échanges avec l'atelier fluides, à 
condition d'avoir un workflow relevé-modélisation-validation clair et un dossier 
complet pour fabrication. 

• Apprends un logiciel (AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360...) et utilise DWG, 
STEP, STL, DXF, PDF selon l'étape. 



• Au relevé, note cotes, contraintes et tolérances, puis modélise 
architecture, détails et assemblage, en vérifiant coupes, sections et 
collisions. 

• Pour fabriquer, génère plans 2D, fichiers de découpe, liste de pièces 
chiffrée, optimise par nesting et contrôle ancrages et jeux avant 
commande. 

Ainsi, tu limites les reprises en atelier, accélères la fabrication et assures une 
meilleure compréhension entre toi, l'atelier et le client. 

   



Chapitre 5 : Vérification par essais ou simulations 
  

 1.   Définir le plan d'essais et l'instrumentation : 
  
Objectifs et critères de réussite : 
Avant de toucher au prototype, fixe des objectifs clairs, par exemple résistance, 
étanchéité ou ergonomie, avec tolérances chiffrées, afin de savoir quand l'essai est 
concluant ou à reprendre. 
  
Procédures et sécurité : 
Dresse une procédure écrite, liste les protections nécessaires et prévois un responsable 
sécurité pour chaque essai, surtout pour les tests électriques et les charges supérieures à 
100 kg. 
  
Exemple d'organisation d'un banc d'essai : 
Pour tester un plancher chargé, tu peux utiliser 2 capteurs de contrainte, 1 capteur de 
déplacement, faire 3 répétitions de 30 minutes chacune, et noter la dispersion des 
mesures. 
  

 2.   Essais sur prototype et mesures : 
  
Montage et contrôles préalables : 
Vérifie l'alignement, le serrage des fixations et le bon état des instruments avant chaque 
série, contrôle aussi la calibration des capteurs à une fréquence d'échantillonnage 
adaptée. 
  
Collecte et traitement des données : 
Enregistre les données avec métadonnées, choisis un taux d'échantillonnage adapté, par 
exemple 100 Hz pour vibrations, puis nettoie et filtre avant d'extraire indicateurs pertinents. 
  
Astuce de stage : 
Note systématiquement la température ambiante et l'heure, ces paramètres expliquent 
souvent des écarts inattendus entre 2 essais proches dans le temps. 
  
Exemple de mesure vibration : 
Sur un aménagement, tu peux mesurer vibrations à 100 Hz pendant 10 minutes à 3 
emplacements différents puis comparer les niveaux en dB pour ajuster l'isolation. 
  

 3.   Simulations numériques et comparaison : 
  
Choix du modèle et paramètres : 
Choisis un modèle simple au départ, précise matériaux, contraintes et charges réelles, 
ajuste la maille en ciblant environ 50 000 à 200 000 éléments pour un bon compromis 
précision/temps. 
  



Validation croisée et itérations : 
Compare résultats simulés et mesures terrain, accepte une marge d'erreur définie, par 
exemple 10 pour cent, puis itère le modèle jusqu'à convergence ou modification du 
design. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : conversion d'un fourgon en atelier. Objectif : plancher supportant 300 kg 
répartis, déflexion maximale ≤ 5 mm. Étapes : mesures, simulation, renforts, retest. Résultat 
: déflexion réduite à 4,2 mm après 3 itérations. 
  

Élément Détail chiffré 

Charge test 300 kg répartis 

Tolérance acceptée Déflexion ≤ 5 mm 

Itérations réalisées 3 itérations de simulation 

Livrable attendu Rapport de 8 pages avec courbes, photos et plan CAO mis à jour 

  
Le mini cas a nécessité environ 2 heures de simulation par itération sur une station, plus 1 
journée d'essais terrain, au final le plancher a été validé pour une utilisation quotidienne. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Plan d'essai signé Valider objectifs, tolérances et sécurité 

Instruments calibrés Calibration ≤ 30 jours ou avant test 

Fiches de collecte Remplir métadonnées et conditions 

Comparaison simulation Écart cible ≤ 10 pour cent 

Livrable final Rapport synthétique et CAO mise à jour 

  
En pratique, commence toujours par un test simple, ça évite souvent 2 semaines de 
corrections coûteuses plus tard, je l'ai appris sur le terrain dès mon premier stage. 
  

 

Planifie les essais en définissant des objectifs mesurables et tolérances, ainsi que 
les règles de sécurité et les rôles de chacun. 

• Prépare un plan d'essai écrit avec protections, capteurs, répétitions et 
durées prévues. 

• Avant chaque série, contrôle montage, serrages, calibration et 
fréquence d'échantillonnage. 



• Enregistre données et métadonnées, puis nettoie et filtre les mesures 
avant analyse. 

• Utilise une simulation avec modèle simple, ajuste la maille et compare 
aux essais avec erreur cible 10 pour cent. 

Combine essais terrain et simulations pour itérer le design jusqu'à respecter les 
critères, comme une déflexion maximale ou une charge donnée. Documente 
toujours résultats, conditions d'essai et mises à jour CAO pour sécuriser la validation 
finale. 

   



Préparation des processus de fabrication industrielle 
  
Présentation de la matière : 
Dans la formation CAV, « Préparation des processus de fabrication industrielle » conduit à 
une épreuve écrite de 4 heures en fin de 2e année, examen final national. Notée sur 20 
avec un coefficient 5, elle pèse près de 20 % de la note du diplôme. 
  
Tu apprends à analyser un dossier, choisir les procédés de fabrication, organiser les 
postes et estimer temps et coûts. Un camarade issu d'un Bac Pro CAV m'a dit retrouver 
ses 20 semaines de PFMP, mais mieux comprises. 
  
Conseil : 
Pour réussir, traite cette matière comme un vrai projet. Dès la 1re année, réserve au moins 
2 heures par semaine à des exercices complets, chronométrés. 
  
Pour t'organiser, construis un schéma en 4 étapes et recopie-le au brouillon à chaque 
sujet, cela t'aide à ne rien oublier et rassure beaucoup pendant l'épreuve. 

• Lire l'énoncé calmement 
• Tracer un plan rapide au brouillon 

L'un de mes amis a gagné 3 points à cette épreuve en s'imposant 3 créneaux de 30 
minutes par semaine. Il me disait que la régularité avait vraiment changé sa confiance. 
  

Table des matières 
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Chapitre 1 : Étude de faisabilité technique et économique 
  

 1.   Identifier les contraintes techniques : 
  
Analyse du besoin : 
Commence par définir l'usage du véhicule et le profil client, par exemple transport de 
marchandises ou aménagement camping, cela permet de cadrer les dimensions, la 
charge utile et les options nécessaires. 
  
Compatibilité véhicule et aménagement : 
Vérifie la charge utile, l'empattement, et les points de fixation sur la carrosserie, ainsi que 
la répartition des masses pour rester dans les limites constructeur et assurer une 
conduite sûre. 
  
Ressources et outillage : 
Recense les outils, les machines et les compétences nécessaires, par exemple poste de 
soudure, plieuse, 2 opérateurs qualifiés, et un banc d'essai pour valider les assemblages. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux regrouper les découpes pour gagner 30 minutes par véhicule, réduire les temps 
d'ajustement et économiser jusqu'à 10% sur le coût de main d'œuvre pour une série de 20 
aménagements. 
  

Élément Question à se poser Ordre de grandeur 

Charge utile Le poids final reste-t-il sous la limite 
constructeur 

Ex. 500 à 1 200 kg 

Espace 
disponible 

Les aménagements tiennent-ils dans la 
longueur et la hauteur utiles 

Ex. 2,5 m à 4 m 

Compétences As-tu les savoirs en électricité et en mécanique 2 à 3 profils 
nécessaires 

  

 2.   Évaluer la faisabilité économique : 
  
Estimation des coûts : 
Calcule les coûts directs et indirects, par exemple matériaux 1 200 €, main d'œuvre 8 
heures à 25 €/h, et outillage amorti 150 € par unité, pour obtenir un coût unitaire fiable. 
  
Analyse de rentabilité : 
Compare le prix de revient au prix de vente envisagé, fixe une marge minimale de 15 à 
30% selon le marché, et calcule le seuil de rentabilité pour 1 projet ou une série de 10 
unités. 
  



 
  
Planning et réglementation : 
Planifie 3 à 5 jours pour un aménagement standard, vérifie les normes électriques, et la 
conformité aux règles de sécurité routière pour éviter des refus lors du contrôle technique. 
  
Astuce stage : 
Note toujours les temps réels de chaque tâche pendant ton stage, 15 à 30 minutes d'écart 
sur une opération se répercutent vite sur le coût final, cela t'évite les erreurs d'estimation. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : aménagement d'un fourgon pour livraison urbaine, objectif gagner 300 kg de 
capacité et sécuriser la charge, budget client 4 000 € TTC, délai 7 jours. 
  
Étapes : 

• Étude dimensionnelle du fourgon et validation du plan 
• Achat et préparation des matériaux, débit et traitement 
• Montage des éléments et essais de charge 

Résultat et livrable attendu : 
Résultat : gain de 320 kg de charge utile confirmé, fixation conforme, et délai respecté en 
6 jours. Livrable : dossier technique complet avec plan, fiche matière et facture finale 3 
850 €. 
  

Checklist opérationnelle Contrôle 

Valider la charge utile Document constructeur et calculs 



Vérifier les côtes utiles Mesures sur véhicule réel 

Estimer le coût unitaire Devis matières et temps homme 

Contrôler la conformité Normes électriques et sécurité 

Préparer le livrable Plan, fiche matière, facture 

  
Exemple de retour d'expérience : 
Lors d'un chantier j'ai sous-estimé le temps de pose de rails, j'ai appris à prévoir 30% de 
marge sur les opérations manuelles pour rester réaliste et respecter le planning. 
  

 

Pour un aménagement de véhicule, tu commences par définir l'usage, le profil client 
et les contraintes de poids et d'espace afin d'assurer un respect des limites 
constructeur. 

• Contrôle de la charge utile, de l'empattement et des points de fixation 
pour garantir sécurité et tenue de route. 

• Recensement des outils, compétences et temps nécessaires pour une 
étude de faisabilité complète. 

• Calcul des matériaux, main d'œuvre et amortissement outillage pour 
obtenir un coût unitaire fiable. 

• Vérification des normes, calcul du seuil et de la rentabilité du projet, 
avec planning réaliste. 

En notant systématiquement tes temps réels et en utilisant des checklists, tu limites 
les écarts de coût, sécurises la conformité et améliores la qualité de tes livrables. 

   



Chapitre 2 : Choix des matériaux et procédés de fabrication 
  

 1.   Sélection des matériaux : 
  
Critères de choix : 
Dans un projet d'aménagement, tu choisis un matériau selon la résistance, le poids, le 
coût, la facilité d'assemblage et la durabilité attendue en service, tout en respectant les 
contraintes client. 
  
Matériaux courants et propriétés : 
L'acier offre résistance et prix bas, l'aluminium allège la structure, le contreplaqué marine 
assure tenue et finition, et le composite coûte plus cher mais réduit le poids jusqu'à 30% 
sur certaines pièces. 
  

 
  
Impact coûts et approvisionnement : 
Évalue le coût matière, les délais de livraison et le stock minimum, prévois 2 à 4 semaines 
pour les commandes spéciales et budgète une marge de 10% pour perte ou rebuts. 
  



 
  
Exemple de choix entre acier et aluminium : 
Pour un plancher, remplacer l'acier par de l'aluminium allégé a réduit le poids de 12% mais 
augmenté le coût matière de 8%, intérêt réel si tu veux gagner en consommation. 
  

 2.   Procédés de fabrication : 
  
Usinage et formage : 
L'usinage donne précision au millimètre, le pliage et l'emboutissage conviennent aux tôles, 
et le moulage sert pour les pièces complexes, choisis selon volume et coût unitaire visé. 
  
Assemblage et fixation : 
Rivets, boulons, cordons de soudure ou collage, chaque méthode influence la tenue au 
choc, l'étanchéité et la réparabilité, pense à l'accessibilité pour la maintenance future. 
  
Traitements de surface : 
Peinture, galvanisation, anodisation ou vernis protègent contre la corrosion et l'usure, la 
finition peut coûter entre 5 et 30 euros par mètre carré selon le procédé choisi. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur mon stage, remplacer 30% des assemblages par collage a réduit les temps de pose 
de 20% et diminué 15% de reprises de soudure, mais il faut un contrôle qualité plus strict. 
  



 
  

Élément 
Résistance mécanique 

(mpa) 
Poids relatif 

(kg/dm³) 
Coût indicatif (€ / 

kg) 

Acier 250 7.85 1,5 

Aluminium 150 2.70 2,5 

Contreplaqué 40 0.60 1,8 

Composite 200 1.60 7,0 

  

 3.   Application au véhicule aménagé : 
  
Contraintes d'usage et sécurité : 
Prends en compte la norme de sécurité incendie, la tenue aux vibrations et la 
réglementation routière, choisis des matériaux qui gardent performance et résistance 
après 10 000 cycles d'utilisation. 
  
Choix durable et recyclabilité : 
Favorise les matériaux recyclables et modules démontables, selon l'ADEME recycler 
l'aluminium économise jusqu'à 95% d'énergie par rapport à la production primaire, un vrai 
plus écologique et économique. 
  
Vérification, prototypage et validation : 
Prototype une zone critique, réalise tests d'étanchéité et de tenue mécanique, compte 5 
jours pour un prototype simple et 15 jours pour un prototype complet avec essais et 
retouches. 



  
Exemple de vérification sur un meuble arrière : 
Tu peux fabriquer un prototype en contreplaqué et aluminium, tester une charge utile de 
150 kg et valider la fixation après 500 cycles d'ouverture et fermeture. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Un client veut alléger un coffre modulable tout en gardant une charge utile de 200 kg, 
budget matière limité à 1 200 euros et délai prototype 2 semaines. 
  

 
  
Étapes : 

• Analyse des contraintes et cible poids -12% par rapport à la version 
précédente 

• Sélection matériaux, devis de 3 fournisseurs et choix aluminium + 
contreplaqué marine 

• Fabrication d'un prototype en 10 jours, tests de charge et ajustements 

Résultat et livrable attendu : 
Livrable : dossier technique complet, plan d'assemblage, prototype fonctionnel et fiche 
coût. Objectif atteint, poids réduit de 12% et coût matière à 1 150 euros. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Étape Action 

Préparation Lister contraintes, charges et budget 



Choix matériaux Comparer poids, coût et disponibilité 

Prototypage Réaliser prototype et tester 100 à 500 cycles 

Validation Documenter essais et livrer dossier technique 

  
Astuce de stage : 
Demande toujours un échantillon matière et fais un essai d'assemblage avant 
commande, cela évite 1 à 2 semaines de retards en cas d'incompatibilité entre colle et 
peinture. 
  

 

Pour aménager un véhicule, tu choisis la matière selon résistance, poids, coût, 
délais et contraintes client, en gardant une marge de 10% pour pertes. 

• Comparer acier, aluminium, contreplaqué et composite selon critères 
de choix matière et objectifs de poids. 

• Adapter usinage, formage, procédés d'assemblage clés et traitements 
de surface au volume et à la réparabilité. 

• Intégrer contraintes d'usage véhicule (vibrations, feu, réglementation) 
et exigences de recyclabilité. 

• Planifier prototypage et validation avec tests de charge et cycles 
d'ouverture avant industrialisation. 

En résumé, tu relies choix de matériaux, procédés et essais pour tenir 
simultanément performances mécaniques, budget et délais tout en améliorant 
durabilité et impact environnemental. 

   



Chapitre 3 : Élaboration de gammes et modes opératoires 
  

 1.   Élaborer la gamme de fabrication : 
  
Définition et objectif : 
La gamme décrit la suite d'opérations nécessaires pour fabriquer ou assembler une 
pièce, elle précise l'ordre, le poste, le temps et le contrôle, pour garantir répétabilité et 
qualité en atelier. 
  
Contenu essentiel : 
Chaque opération doit comporter une désignation, un temps standard estimé, l'outillage 
requis, et le critère de contrôle, afin que n'importe quel opérateur puisse suivre la même 
méthode. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Pour l'assemblage d'une cloison dans un fourgon, tu peux réduire le temps de 20% en 
réorganisant l'ordre des perçages et en préparant les gabarits à l'avance. 
  

 2.   Rédiger le mode opératoire : 
  
Structure du mode opératoire : 
Le mode opératoire explique pas à pas l'exécution d'une opération, il détaille les réglages 
machines, les consignes de sécurité, les tolérances et les points d'inspection, pour 
sécuriser la production. 
  
Langage et format : 
Utilise des phrases courtes, des illustrations ou photos, des symboles de sécurité, et des 
tableaux de réglages pour que la fiche tienne sur 1 à 3 pages et reste pratique en poste. 
  
Astuce de terrain : 
Garde une version papier et une version numérique, actualise après 2 à 3 essais terrain, et 
note les retours opérateur pour fiabiliser la méthode. 
  

Opération Poste 
Temps standard 

(min) 
Contrôle 

Prise de mesures Atelier mesurage 10 Vérifier cote ±1 mm 

Découpage 
panneaux 

Scie numérique 20 Contrôle visuel et 
cote 

Assemblage final Poste 
assemblage 

30 Test d'ajustement 

  

 3.   Validation, chronométrage et optimisation : 



  
Chronométrage et calcul de temps : 
Tu dois chronométrer 3 à 5 cycles réels pour chaque opération, calculer le temps moyen 
et ajouter un coefficient de sécurité de 10 à 15% pour obtenir le temps standard fiable. 
  
Amélioration continue : 
Analyse les gaspillages, mesure les temps de déplacement et de préparation, et mets en 
place des actions correctives pour réduire le temps total par unité de 5 à 20% suivant les 
gains possibles. 
  
Exemple de contrôle après optimisation : 
Après réorganisation d'un poste, le temps de cycle est passé de 75 minutes à 60 minutes, 
soit un gain de 20%, validé sur 10 pièces consécutives. 
  

 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Tu dois établir la gamme et le mode opératoire pour l'installation d'une kitchenette dans 
un fourgon utilitaire, livrable pour l'atelier avant la série de conversion. 
  
Étapes : 

• Préparer la liste des opérations et outillage requis 
• Chronométrer 3 cycles tests par opération 
• Rédiger la fiche mode opératoire et la valider en essai 
• Mettre à jour après retour opérateur 



Résultat chiffré et livrable attendu : 
Livrable attendu, une fiche gamme + mode opératoire de 4 pages, un tableau 
d'opérations totalisant 240 minutes de travail pour 1 unité, et une liste d'outils de 12 
références. 
  

Étape Durée estimée Livrable 

Prise de cotes et gabarits 60 minutes Gabarits, plans 

Découpes et pré-assemblage 120 minutes Pièces découpées 

Assemblage final et tests 60 minutes Fiche validée 

  
Check-list opérationnelle : 
  

Action Vérification 

Préparer outillage et gabarits Outillage complet et accessible 

Chronométrer 3 cycles Temps moyen calculé 

Rédiger fiche mode opératoire Fiche claire et illustrée 

Valider en essai terrain Conformité sur 5 pièces 

Mettre à jour suite retours Version finale archivée 

  
Exemple de piège fréquent : 
Ne pas inclure les temps de préparation et de nettoyage fausse le temps standard, j'en ai 
fait l'expérience en stage où une gamme sous-estimée a causé 2 heures de retard 
cumulées sur 4 véhicules. 
  

 

La gamme définit la suite d'opérations avec poste, temps standard, outillage et 
contrôle pour garantir une production répétable. 

• Construis une gamme de fabrication complète listant opérations, 
temps moyens sécurisés et critères de contrôle. 

• Rédige un mode opératoire détaillé pas à pas avec réglages, sécurité, 
tolérances et points d'inspection. 

• Assure un chronométrage sur plusieurs cycles (3 à 5), ajoute 10 à 15 % 
pour fiabiliser les temps. 

• Pratique une amélioration continue des temps en analysant 
gaspillages, déplacements et temps de préparation/nettoyage. 



Pour un projet type kitchenette, tu fournis une fiche gamme + mode opératoire, un 
tableau temps-outillage et tu l'actualises après essais et retours opérateur. 

   



Chapitre 4 : Préparation des postes, outils et moyens de 

contrôle 
  

 1.   Organisation du poste de travail : 
  
Préparation de l'aire de travail : 
Range les pièces et dégage la zone avant de commencer, vérifie l'absence d'obstacles et 
installe les protections. Prévoyez 10 à 20 minutes pour préparer un poste complet avant 
une intervention. 
  
Ergonomie et sécurité : 
Régle la hauteur de l'établi, optimise l'éclairage et garde les outils à portée. Une bonne 
ergonomie réduit la fatigue et diminue les erreurs sur des opérations répétitives et 
physiques. 
  
Rangement et signalétique : 
Installe des shadow boards et des étiquettes claires pour chaque outil, mentionne l'état et 
la dernière vérification. Le rangement permet de gagner 2 à 5 minutes par opération et 
limite les pertes. 
  
Astuce rangement : 
Utilise des boîtes étiquetées par tâche, numérote les pièces sensibles et prends une photo 
du poste bien rangé pour garder un modèle reproductible en 2 minutes. 
  

 2.   Outils et outillage : 
  
Sélection des outils : 
Choisis l'outil adapté à la tâche, privilégie l'outillage modulaire pour gagner en 
polyvalence. Note qu'une bonne sélection évite l'usure prématurée et réduit les risques 
d'endommagement des pièces. 
  
Vérification et entretien : 
Vérifie l'état des outils avant chaque utilisation, nettoie et lubrifie selon les 
recommandations. Un contrôle quotidien rapide de 1 à 3 minutes permet d'éviter 80 pour 
cent des pannes courantes. 
  
Calibration et étalonnage : 
Calibre les instruments de mesure régulièrement, consigne la date et le résultat. Par 
exemple, un pied à coulisse étalonné tous les 6 mois maintient des mesures fiables pour 
le contrôle des jeux et ajustements. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Remplacer les clés usées par un parc standardisé a réduit les arrêts cloture atelier de 12 
minutes à 4 minutes par intervention, soit un gain de productivité notable. 
  



Équipement Fréquence de vérification Responsable 

Pied à coulisse 6 mois Technicien atelier 

Clé dynamométrique 6 mois Responsable atelier 

Multimètre 12 mois Technicien électro 

  

 3.   Moyens de contrôle et traçabilité : 
  
Instruments de mesure : 
Choisis des instruments adaptés aux tolérances demandées, note la résolution et 
l'incertitude. Pour des assemblages, vise des tolérances inférieures à ±2 mm lorsque la 
précision est critique. 
  
Procédures de contrôle : 
Rédige des fiches simples indiquant les points à mesurer, la fréquence et la méthode. Une 
procédure claire réduit les non conformités et facilite la formation en 30 à 60 minutes. 
  
Enregistrements et traçabilité : 
Conserve les fiches de contrôle signées avec date et heure, associe-les au numéro de 
véhicule. Un registre bien tenu facilite le suivi qualité et la responsabilité en cas de 
réclamation. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Aménagement d'un fourgon avec mobilier intégré, besoin de vérifier 
l'alignement et la hauteur des éléments selon les plans techniques. 
  
Étapes : 
Préparer gabarit, mesurer 5 cotes critiques par meuble, consigner les résultats et corriger 
si écart supérieur à 2 mm. Chaque contrôle prend environ 30 minutes par véhicule. 
  
Résultat et livrable : 
Résultat : validation ou rectification immédiate, réduction de la non conformité. Livrable 
attendu : fiche de contrôle complétée avec 5 mesures, tolérance ±2 mm et signature de 
l'opérateur. 
  
Exemple de cas : 
Sur un projet, la fiche de contrôle a permis de détecter 3 écarts sur 10 véhicules, évitant 
des retouches coûteuses et réduisant le taux de retour client de 6 pour cent à 1 pour cent. 
  

Élément Question à se poser 

PPE As tu casque, gants et chaussures de sécurité adaptés ? 

Outils Les outils sont ils fonctionnels et présents sur le shadow board ? 



Mesures As tu noté les 5 cotes critiques et leur tolérance ? 

Zone La zone est elle propre et sécurisée pour la tâche ? 

Documents As tu la fiche de contrôle, le plan et la BOM à portée ? 

  

 

Prépare le poste en rangeant, sécurisant la zone et réglant l'ergonomie pour limiter 
fatigue et erreurs. Utilise shadow boards, boîtes étiquetées et photos de référence 
pour un poste toujours reproductible. 

• Choisis des outils adaptés et modulaires, puis vérifie-les chaque jour 
pour éviter 80 pour cent des pannes. 

• Planifie calibration et étalonnage réguliers des instruments (pied à 
coulisse, clé dynamométrique, multimètre). 

• Crée des procédures de contrôle claires avec 5 cotes critiques, 
tolérance ±2 mm et fréquence définie. 

• Assure une traçabilité rigoureuse via fiches signées, liées au véhicule, 
pour réduire retours et retouches. 

En appliquant ces pratiques, tu sécurises le travail, gagnes du temps et améliores 
durablement la qualité de tes interventions. 

   



Réalisation, contrôle et validation de la production 
  
Présentation de la matière : 
Dans le Bac Pro CAV, la matière Réalisation, contrôle et validation de la production te fait 
passer de la théorie au véhicule réel. Un camarade m'a dit qu'il avait compris le métier en 
ajustant lui-même un hayon. Tu organises la production, réalises les opérations et 
contrôles la conformité. 
  
Cette matière conduit à l'épreuve professionnelle de Réalisation, contrôle et validation 
de la production, intégrée aux épreuves professionnelles qui représentent plus de 40 % de 
la note de Bac Pro. En lycée public ou CFA habilité, l'évaluation se déroule en contrôle en 
cours de formation sur plusieurs situations réelles. 
  
En établissement privé hors contrat ou pour un candidat individuel, l'épreuve devient un 
examen final pratique en fin de terminale, souvent en atelier sur plusieurs heures. Les 
textes officiels ne détaillent pas encore clairement coefficient et durée de cette seule 
unité, mais les 20 semaines de PFMP l'alimentent. 

• Réaliser une production complète sur véhicule ou maquette 
• Contrôler la conformité et repérer les non conformités 
• Communiquer avec l'équipe sur l'avancement du travail 

Conseil : 
Pour réussir Réalisation, contrôle et validation de la production, l'essentiel est la 
régularité. Tu peux prévoir 2 séances de 30 minutes par semaine pour revoir gammes, 
plans et procédures, et noter les gestes importants ou les points de sécurité que tu dois 
absolument maîtriser. 
  
Pendant les TP et en PFMP, habitue-toi à rédiger un court compte rendu de chaque 
intervention. Par exemple : Tu expliques les consignes, les contrôles réalisés, les écarts vus, 
puis tu relis le plan pour vérifier 2 ou 3 points clés avant d'agir ou de présenter ton travail. 
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Chapitre 1 : Fabrication d'éléments et sous-ensembles 
  

 1.   Préparation et organisation : 
  
Matériaux et outillage : 
Repère les matériaux (tôle, aluminium, bois, composites) et vérifie l'outillage avant 
chaque poste. Prévois 10 à 20 minutes pour préparer gabarits et outils, cela évite 30% 
d'erreurs selon mon expérience. 
  

 
  
Plan et cahier des charges : 
Lis le plan et le cahier des charges en 5 minutes, note les tolérances et surfaces à percer. 
Demande une validation si une cote dépasse les tolérances, c'est fréquent en début de 
série. 
  
Sécurité et règles qualité : 
Porte toujours tes EPI, respecte les consignes de soudage et d'aspiration. Mesure les 
émissions et garde des fiches de contrôle, au moins 2 contrôles par lot de 10 pièces. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un projet d'aménagement, on a réduit les opérations manuelles de 3 à 1 par élément, 
gagnant 12 minutes par pièce et économisant 20% du temps total de montage. 
  



 
  
J'ai appris sur le tas qu'une préparation sérieuse te sauve souvent une journée de reprise, 
surtout lors du premier stage. 
  

 2.   Fabrication et contrôle : 
  
Découpe et assemblage : 
Calibre les machines, règle les guides et fais une coupe d'essai. Une découpe correcte 
réduit le temps de retouche de 2 à 5 minutes par pièce, utile surtout sur lots de 50 pièces. 
  
Contrôle dimensionnel : 
Utilise pied à coulisse, micromètre et gabarits. Mesure 3 points principaux et consigne les 
valeurs sur la fiche. Si 2 mesures sur 3 dépassent, mets la pièce en rebus. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: fabrication d'un caisson pour fourgon, lot de 12 pièces. Étapes: découpe, pliage, 
rivetage en 4 étapes, contrôle final. Résultat: 12 pièces conformes en 3 jours, livrable: 
dossier de contrôle et 12 éléments emballés. 
  
Astuce : 
Range les pièces par lot et numérote chaque planche, cela te fera gagner 15 minutes par 
jour en piquage et repérage, surtout en atelier multi-projets. 
  

Contrôle Fréquence Outil Seuil d'alerte 



Outillage vérifié Chaque poste Visuelle Aucune pièce 
endommagée 

Tolérances 
mesurées 

À chaque lot Pied à coulisse ±0.5 mm 

Soudure contrôlée Chaque 10 
pièces 

Inspection visuelle Faille visible 

Assemblage fini Avant 
emballage 

Gabarit 
d'assemblage 

Écart supérieur à 1 mm 

  

 

Ce chapitre insiste sur une préparation en amont solide pour limiter erreurs et 
reprises, surtout en début de série. 

• Identifie matériaux et outils, prépare gabarits 10 à 20 minutes et vérifie 
l’outillage à chaque poste. 

• Fais une lecture du cahier des charges rapide mais précise, contrôle 
tolérances et demande validation en cas de doute. 

• Respecte EPI, règles de soudage, et effectue au moins 2 contrôles 
qualité par lot de 10 pièces. 

• Assure un contrôle dimensionnel rigoureux et une bonne 
organisation des lots de pièces pour gagner du temps. 

En appliquant ces routines de préparation, de contrôle et de rangement, tu 
sécurises la conformité et tu gagnes de précieuses minutes sur chaque lot. 

   



Chapitre 2 : Assemblage et installation d’équipements 
  

 1.   Principes et préparation : 
  
Mise en place du plan d'assemblage : 
Avant de poser une pièce, lis le plan, note les références et l'ordre d'assemblage. Prévoyez 
10 à 15 minutes pour préparer un module simple, plus pour les ensembles plus complexes. 
  
Outils et consommables : 
Range et vérifie les outils avant l'intervention, clé dynamométrique, tournevis isolé, 
riveteuse, et consommables comme rivets et silicone. Compte 1 jeu d'outils pour 2 
techniciens en atelier. 
  
Sécurité et contrôle qualité : 
Respecte les EPI, vérifie les serrages au couple indiqué et réalise un contrôle visuel et 
fonctionnel. Note les anomalies sur la fiche d'intervention, prévois 5 à 10 minutes pour 
l'enregistrement. 
  
Astuce organisation : 
Marque les pièces avec un feutre fin et une étiquette, tu gagnes 3 à 5 minutes par 
assemblage et tu évites les erreurs de référence pendant le montage. 
  

 2.   Techniques d'assemblage courantes : 
  
Fixations mécaniques : 
Pour boulons et vis, commence toujours par un serrage manuel en croix, puis applique le 
couple final. Pour un perçage, utilise un guide et respecte un jeu de 0,5 à 1 mm. 
  
Raccordements électriques : 
Dégraffe, repère les fils avec des manchons, utilise des cosses serties ou des connecteurs 
étanches. Vérifie la continuité et l'isolement, un test rapide prend environ 3 minutes par 
faisceau. 
  
Adhésifs et joints : 
Choisis le produit selon la température et le matériau. Respecte un temps de 
polymérisation de 24 heures pour certains mastics, et applique 2 mm de joint uniforme 
pour garantir l'étanchéité. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En préfabriquant 10 faisceaux par jour en amont, l'équipe a réduit de 20 pour cent les 
temps d'installation sur véhicule, soit 30 minutes gagnées par véhicule sur une journée de 
8 heures. 
  

 3.   Installation sur véhicule et validation : 
  



Positionnement et calage : 
Place l'équipement selon la cote d'implantation, respecte les tolérances ±2 mm et assure-
toi d'un accès pour maintenance. Utilise cales et gabarits, un positionnement correct évite 
des reprises souvent longues. 
  
Tests fonctionnels : 
Réalise un test en 3 étapes, alimentation, commande et sécurité. Mesure tensions, 
consignes et réponses, et note les résultats sur une fiche. Un test complet prend en 
moyenne 15 minutes. 
  
Livrables et traçabilité : 
Remplis la fiche de montage, indique les couples, références des pièces et le numéro de 
lot. Le livrable attendu est un dossier PDF d'une page par équipement comprenant photos 
et observations. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte: installer un module de cuisine sur 1 fourgon utilitaire, équipe de 2 élèves, temps 
planifié 4 heures, 12 fixations et 4 raccords électriques à réaliser. 
  
Étapes du cas concret : 
Étapes: pose du gabarit en 20 minutes, perçage et fixation 2 heures, câblage 1 heure, tests 
et finition 40 minutes, puis nettoyage et photo de contrôle 20 minutes. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Résultat: module solidement installé, zéro défaut de fixation détecté, tests fonctionnels ok. 
Livrable: fiche d'intervention signée, 6 photos horodatées et un PDF de 3 pages. 
  

Élément Question à se poser Action 

Plan 
d'assemblage 

Les cotes sont-elles conformes Vérifier et ajuster le gabarit 

Outillage Les couples et outils sont-ils 
disponibles 

Préparer et calibrer les outils 

Sécurité Les EPI sont-ils portés Contrôler les EPI et la zone de 
travail 

Tests Tous les signaux et sécurités sont-
ils fonctionnels 

Effectuer les tests et consigner 
les résultats 

  
Erreurs fréquentes et conseils terrain : 
Erreur fréquente: oublier une rondelle ou inverser un connecteur, ce qui coûte souvent 30 
minutes de reprise. Conseil: applique la règle des 2 vérifications, vérifier visuellement puis 
tester électriquement. 
  
Checklist rapide terrain : 



• Respecter le plan et les repères 
• Vérifier l'outillage et calibrer la clé 
• Contrôler les couples et serrages 
• Réaliser les tests fonctionnels et noter les valeurs 
• Archiver fiche et photos dans le dossier client 

Mot de l'ancien élève : 
Quand j'ai commencé, j'avais tendance à accélérer les serrages, maintenant je prends le 
temps, ça m'a évité 3 reprises sur chantier en 1 mois, et ça change tout. 
  

 

Pour un assemblage fiable, commence par une lecture rigoureuse du plan, 
l’identification des pièces et la préparation de l’outillage calibré. 

• Organise tes outils, consommables et EPI pour limiter les déplacements 
et les oublis. 

• Applique les bons couples de serrage, montage en croix et repérage 
clair des câbles. 

• Assure un positionnement précis sur véhicule et réalise des tests 
fonctionnels complets en 3 étapes. 

• Renseigne systématiquement fiche, photos et lots pour une traçabilité 
sans faille. 

Pour éviter reprises et pannes, adopte un contrôle qualité systématique et la règle 
des 2 vérifications, visuelle puis électrique. Avec méthode, tu gagnes du temps tout 
en sécurisant l’installation. 

   



Chapitre 3 : Contrôles, réglages et mise en conformité 
  

 1.   Contrôles visuels et fonctionnels : 
  
Inspection générale : 
Commence par une vérification visuelle: état des soudures, fixation, peinture et 
ajustements. Note les défauts et classe-les selon gravité pour prioriser les actions de 
réparation. 
  
Contrôle des fixations et serrages : 
Contrôle les couples de serrage des fixations critiques, souvent entre 10 et 50 Nm selon 
visserie. Utilise clé dynamométrique et fiche de traçabilité pour 100% des points critiques. 
  

 
  
Exemple d'inspection rapide : 
Lors d'une révision, j'ai trouvé 5 vis non serrées sur 20, causant jeu et bruit. Serrage et 
traçabilité ont pris 12 minutes au total. 
  

 2.   Réglages et calibrages : 
  
Réglage des portes et ouvertures : 
Ajuste les jeux de porte entre 2 et 4 mm pour assurer étanchéité et fermeture sans 
frottement. Vérifie alignement avec règle et jauge, puis note les valeurs sur le dossier 
chantier. 
  
Calibrage des systèmes électriques : 
Mesure continuité et isolation, vérifie tensions à 12 V ou 24 V selon installation. Régle les 
capteurs selon notice, souvent plage de 0,5 V à 4,5 V pour signal analogique. 



  
Astuce de stage : 
Marque chaque réglage avec une étiquette et la date, cela évite de refaire des tests et 
facilite la traçabilité en contrôle qualité. 
  

 3.   Mise en conformité et démarches administratives : 
  
Normes et référentiels : 
Identifie les normes applicables comme freinage, éclairage, et fixation des charges. 
Respecte les limites de charge utiles et les prescriptions constructeur pour garantir 
conformité. 
  
Contrôles finaux et documents : 
Réalise un contrôle final listé, remplis le procès verbal, et prépare la fiche de conformité. 
Livrable attendu: rapport signé avec 100% des points vérifiés et photos datées. 
  

 
  
Exemple de mise en conformité : 
Contexte: aménage un fourgon pour 1 200 kg de matériel. Étapes: contrôle fixation, ajout 
de 4 points d'ancrage, réglage portes, test électrique 30 minutes. Résultat: conformité, 
rapport de 6 pages et 8 photos. 
  

Tâche Fréquence Critère de conformité 

Vérification visuelle À la livraison Aucun défaut critique 

Serrage des fixations Après montage Couple conforme aux notices 



Test électrique Avant mise en service Tension et isolation OK 

Contrôle final Livraison Rapport signé et photos 

  
Mini check-list opérationnelle : 

• Contrôle visuel complet et photos datées 
• Serrage au couple indiqué, relevé sur fiche 
• Test électrique 5 à 30 minutes selon complexité 
• Essai fonctionnel routier 10 à 20 minutes 
• Fiche de conformité signée par responsable 

Remarques pratiques : 
Sois organisé: prévois 30 à 90 minutes pour un contrôle complet suivant l'ampleur de 
l'aménagement. Un bon dossier évite 2 à 3 retours clients et fait gagner du temps au 
garage. 
  

 

Tu réalises d'abord un contrôle visuel complet : soudures, fixations, peinture et jeux, 
en classant les défauts par gravité. Puis tu vérifies le serrage au couple de chaque 
point critique avec traçabilité systématique. 

• Juster les jeux de porte (2 à 4 mm) pour un réglage précis des portes 
et une bonne étanchéité. 

• Calibrer les circuits 12 V ou 24 V et les capteurs en respectant les 
plages de tension prévues. 

• Appliquer les normes de sécurité, limites de charge et prescriptions 
constructeur avant validation. 

• Clore par rapport signé, photos datées et dossier de conformité 
complet archivé. 

En suivant cette logique contrôle-réglage-conformité, tu réduis les risques de 
défaut, évites les retours clients et gagnes un temps précieux au garage. 
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